आग्य के भरोगे राज भौ नहीं बैठता 
(छ निज दुर्घ' गद हरमा कारन 
कारण इलाज 


क्यो म्‌ग सूपनतुष्णा 
हन परिणिति में प्वापो जितार, 
कायहूँ ने घनुमदों स्वपदसाए. है 
हुपकी पदन जाने जो केश, 
दाये सो एऐुम जआानत जिनेश ' 
चषु मारद भर सुए्णति ममार। 
सूद घर घर मरपों घनग्त धार १० 
झाथ बाछ सप्पि छत्ते दास, 
हम दर्घद पाय अपो एुशाण ६ 
सर इ्वगढ, 


प्न घारत भुयों. मिंट 
खाद्य इृदाहम इस दुस (लशग्द १११६ 


८ सर्देव-वह जिन्दा -है.जिसकी संसार शंसा करे। 


चन्द्रगुप्त. की माता पटना चली गई.। वहाँ-उसने- वीर. 
पुन्न को जन्म. दिया,झ्और उसका प्रालन- पोषण: किया 
राजकुमार चन्द्रगुप्त बड़ पराक्रमी और बुद्धिमान्‌ थे। 
वह शास्त्र और शस्त्र विद्या में निपुण हो गये । चाण- 
क्य नाम के एक ब्राह्मण ने चन्द्रगुप्त को पढ़ाकर प्रवीण 
किया । 


उसी समय-.मगध में सहापद्मयतन्द का राज्य था। 
जिससे चाणक्य को सन्‍तोष न था। वह राजा को 
हटाकर चन्द्रगुप्त को राजगद्ठी पर बिठाना चाहता 
था। उन दिनों भारत पर यूनान के सम्राट सिकन्दर 
सहान्‌ का झ्राफ़मण हो रहा था ओऔर उसने उत्तर 
पश्चिम. सीमा प्रान्त एवं पंजाब पर श्रपना: श्रधिकार 
जमा लिया था । चन्द्रगुप्त ने यूनानियों की चीरता की 
प्रशंसा सुनी थी । चाणक्य की सम्मतिं से वह सिंकन्दर 
संहान की सेना में वेघड़क चला श्राया और उन विदे- 
शियों की सेना में नरंतों हो गया । 


चन्द्रगुप्त को यूनानी सेना में रहते श्रमी बहुत 
समय नहीं बीता था कि उसका क्षत्रिय तेज. भड़क 
उठा | भारतीय क्षत्रियों का लहू उसकी नसों में खोल 
रहा था। वह स्वाभिमान खोकर श्रपना जीवन भलीन 
नहीं करना चाहता था.। एक दिन बातों हो बातों: में 


देखो तुम्हारे देश में- पहले'कैसे' दछ॒बान होते पे।. * € 


सिकग्दर से उसको दिगट गई। सिकर्देरर का सॉप 
छोड़कर यह कहों चल दिया। प्र्य चंद्धगुप्त फे भाग्य 
बग सितारा उमका, चाणक्य के सहयोग से उसने मंन्द 
राजा को हुए दिया । घन्द्रपप्त मंगय का स्‍प्रधपति हो 
शया शोर उसने पपना राज्य सारे भारत में कंला 
दिया राजा नःग्द' फो पुृप्रो का वियाह चन्द्रग॒प्त से हुप्ना 


घन्दगुप्त में यूतानो राजा सेल्पुक्स को भो बड़ी 
चीरता से हराया । संल्युकम ने प्रपनी पुत्री घल्धशुप्त 
हो दिषाह दो तपा कादुत, कन्पार व ईरान दें; प्रदेश 
भी भेंट शिपिे । घन्द्रपुप्त ने भारत दे बाहर 'के 
राणापों दो भी घपने म्रमाव से वश में कर लिया। 
प्रह्ा उसके राज्य में राम राज्य देः सुख मोगने सगो । 
धर्म भोौर सर की यड़वारी हुई । 


चबद्रगुप्त जन धर्म का दृद भद्धानों चा। सर्देव 
शहरष छा पर्म पालता था| उसने पशुप्रों दी रक्षा दे 
(हए नो घ्रश्वत्तास छुछदापे थे ६ वहू बडा दानो तथा 
जोद-दया प्रचार था ९ एश्दार सम्दगृप्त ने फेस गुर 
शो भप्दए स्वामी रा उपदेश धुना । उसे देशग्प हो 
धया शोर धपने पृष्ठ दिग्द्शार को राज्य देकर वह 
शाप हो गणा । 


दछ्तिण भारत दे; ध्रदाण देत्तोल-मामश एवचित्रि 


१०... जो वस्तु चली गई उसका फिक्र ने करो 


स्थान पर इसके गरु ने सम्ाधि-सरण किया, उनको 
खूब सेवा को, गरु तो स्वर्ग पधारे। पीछे चन्द्रगुप्त ने 
भी जन्म भर तप किया कझोौर स्वग पाया । 
चन्द्रगुप्त ने २२ वर्ष राज्य किया । इसका समय 
सन्‌ ईस्वी ३२२ पूर्व से २६८ पूर्व तक रहा । चद्धगुप्त 
संसार में ग्रादर्श सम्राट हुआ । उसकी शासन पद्धति 
श्रत्यन्त उत्तम थी । उसके पास एक बड़ी भारी सेना 
थी। देश में हर एक को सुख था । जनता की श्रारथिक 
दशा बड़ी ही अच्छो थो । बाहर विदेशों से मो यात्री 
क्राते थे । इसके दरबार में मेगल्थनीज सास का यूनानी 
राजदूत रहता था, उसने चद्ध्रप्युत के राज्य का हाल 
लिखा है । बालको ! तुम भो चद्धगुण्त के समान 
धीरता औ्रौर बोरता से काम लो । यदि ऐसा करोगे 
तो सफलता का मुकुठ तुम्हारे सिर पर सोहेगा। 
प्रशनावली 
१ चन्द्रग॒प्त किस बंद में उत्तन्त हुए थे और बताओ इसके वंश 
का पद नाम किस प्रकार पड़ गया? 
२ चन्द्रमुप्त के गुद कौन थे और वे क्या चाहते थे ? 
३ चन्द्रमुप्त कौन २ सी विद्याय्रों में निपुणा थे और उन्होंने मगव 
का दाज्य किस प्रकार प्राप्त करके अपना विवाह किस कै 
साय किया था ! हि 


४ चद्धमुप्त ने अपना राज्य किस प्रकार चलाया और क्यों कर 
गपनी प्रभा का पालन क्रिया ८? 


सोभ से बुद्धि श्ृप्ट हो जाती है । (4 


४. घस्द्रगुप्त ने प्रपनां भर्गतग छाल किंग प्रकार सफल पिया + 
६, मेगस्थनीज बोन था उसने: बारे में तुघ बया जानते हो ? 


पाठ ३ श्रष्ट मूल गुण 


मूल जड़ को कहते हैं । जेसे जड़ के पिना पेड़ 
नहीं ठहर सदता, उसी प्रकार कुछ निपम ऐसप्ते होते हैं 
कि शितका पालन हिये बिना महुध्य धर्मन्मा्गें पर 
भहों घल सकता । इसलिए पर्मपालन के सब पहले 
मुह्य निययों को सूल णुण कहते हूँ । 

लिन मुएय नियमों को पहले पालन किये बिना 
भनुष्य थादरः नहीं कहुता सकता, दे नियम धावक के 
मूण शुण बहुजाते हैँ । थे भूल घृण घाट होते है. । 

[१] मद त्याग, [२] मांश स्थाग, [३] सघु 
हथाग, [४] शाहिसा, [५] सर्व, [६] घाो,[७] 
दह्माचर्य भोौर (८) दरिष्ट-परिनाद । 

१ मध्स्थाम-घधराद बगेशह नशोहों बोर्जो 
है सेदन का ह्याग भण श्याग है ! चराद घनेश पशर्दी 
के सइते से पेदा होतो है ! सड़ाते से उससें प्रनेश बरोड़े 


१२ दूसरों के भेरोसे 'पेट-भरने वाली मरने के तुल्य है । 
पैदा होते और- सरते- रहते' हैं ॥। जीव-हिसा के* बिना 
शराब किसी' प्रकार. तेयार नहीं हो सकती' ।' इसे 
लिए द्वाराब पीने से जीव हिंसा का पाप लगता है। 
शराब पीने से मनुष्य पागल-सा हो जाता है, उसे भले 
बुरे का ज्ञान नहीं रहता । शराबी के सुख में कुत्ते 
पेशाब कर जाते हैं । इसी प्रकार शराबी की और भी 
दुर्गति होती है। इसलिए शराब नहीं पीनी चाहिये 
तथा भंग, गांजा; अ्रफीम'' कोकीन, चरंसे, तंम्माखू, 
बीड़ी; सिगरेट श्रादि और भी नर्शीली चीजों का सेंवेंन 
फदापि नहीं करता चाहिए । 

२. मांस त्याग-मांसं खाने की त्याग करना सांस 
त्याग कहलाता है, माँस तअसे जीवों के घात से 
उत्पन्न होता है । उसमें श्रवेक्र जीव' पेदां होते श्रौर 
मरते रहते हैं । मांस के छूने मात्र से ही जीदमर जाते 
हैं । इसलिए जो मांस खाता है, वह बड़ी हिसा करता 
है । मांस खाने से बुद्धि अष्ट हो जाती है। शअ्रनेक प्रकार 
फे रोग हो जाते हैं। मांस खाने वालों के परिणाम 
ऋर हो जाते हैं । मांस खामेः से घरोर पुष्ठ नहीं 
होता , इसलिए मी सभी स्त्री पुरुषों-को मांस छोड़ना 
ही उच्चित -है । 

३- मधुनत्याग-शभहुद खान का त्याग मधु त्याग 
हैं । शहद मर्दिखयों का उग़ाले [मन ] होता है । 


ऋजासी से मोत उत्तम है । १ 
मधु में हुर/सममासुक्ष्म-अस जोचों की उत्पत्ति होते 
रहती है। मधु मश्सियों के छत्ते फो निधोड़ फर 
निशा -जत्ता है।च्छत्त :से छोटी मश्खियाँ रहती हैं। 
छ्ते को -मिचोटड़्ते समय ये सय मर जाती हैं । भोर 
इहुद-में उन सबश) निदोड़ भार जाता है?इसलिए ऐसी 
प्रपधिप्त हिंसा दी सास, एथा करनेनयाली चीज का 
स्पाग करना हो उचित है १ 


४ अहिसा प्रणुप्रतन-ज़ान शृूक्त कर इरादा 
शरके जम्मुघों शी हत्या करने से बचना पहिसा प्रणुपत 
हैं। शिसो मो मान+ को घर्म फे माम से पशुर्भो की 
बलि म करनो चध्राहिए | स/शिकार के लिए सारना 
चाहिए | भ ऐसा शोफ छमप्तडं, रेशम ये हिसाकारों 
बरतुप्नों के व्यवहार का एश्ना चाहिए, जिससे जा्तुप्ों 
बा पध्रधिक छात न हो । रही, व्यापार, शिल्प, राज्य 
प्रबन्ध भ्म्ध्पो हिंसा प्रहस्थों से हट महीं, सझतो। 
ईसे झारम्मी हिंसा पहले है जोव दया के लिए पातों 
छानकर पीना चाहिए (दोहरे मोटे साफ रुचई से छान 
दर दीना चाहिऐ । बिना साना थानी दोने से बहुत 
भ्रस छोधो को हिसा होतो है | छोद दण हे लिए हाति 
में चोशन न करने का-मभो जहाँ सष्ट हो,परे श्रपास 
शरना घाहिए।-राति शोसइदर प्रफ्रिष् उश्ते पैँ। 


१४. जितना तुम्हें मिलता है उसो पर सन्न करो । 


सूर्य के प्रकाश में सोजन करने से भोजन पाचक भी 
होता है। 


५, सत्य श्रणुत्रत-पीड़ाकारी वचन कभी नहीं 
कहने चाहिएं, झूठ बोलने से दूसरों को कष्ट पहुंचता 
है। झूठ बोलकर झ्पना मतलब निकालना तथा 
घनादि कमाना पाप है। श्रसत्य हिंता का हो श्रग है। 


६. श्रचोय श्रणुत्रत-विना दी हुई वस्तु राग 
वश उठा लेना चोरी है। मनुष्य को सत्य व्यवहार 
करना चाहिए। चोरो करने से दूसरे के प्राणों को 
कष्ट पहुँचता है । वह भो हिंसा का भेद है । 

७, ब्रह्मचर्य श्रणुत्रत--ब्रह्मचर्य बड़ा गुण है जब 
तक विवाह न हो पूर्ण ब्ह्मचयं पालना उच्चित है। 
विवाह होने पर श्रपनी स्त्री से सन्‍्तोष रखना उचित 
है । पर स्त्री का त्याग होना चाहिए । 

८, परिगृह परिमाण ब्रत-गृहस्थ को जितनी 
इच्छा व जरूरत हो उतनी सम्पत्ति का परिसाण कर 
लेदा चाहिए। जब उत्तना घन हो जावे तब सन्तोष से 
प्रपता जीवन घर्मं, ध्यान व परोपकार में बिताना- 
चाहिए। 
सोट- किन्‍्हों श्राचार्यों ने मद्य, मांस, मध और पांच 

उदम्बर के त्याग को ही अप्टमूल गुण कहा है || 


दाडूम स्दो को घोगसी करना ये साम है। १५ 


पाख उदम्दर यह हैं -त१.बडुफूल, २, पोपलफल, 
३, पादार पिलखन ४, गूलर ५, कदूमर प्र जोर इनमें 
बरस जोच पाये जाते हैं। इनमें से रमो क्िप्तो फल में 
पाक दिणाई नहीं पड़ते हैं, तो भी उसके देवा होने 
को सामग्री है। इसका फारण जोद दया के लिए 
घना स्याग उचित है १ 
मथ, मसस, मधु इन तोनों शो मकार कहते हैं, 
बर्योकि इत तोनों शा पहला पक्षर 'म' है। 
प्रदनावलो 
१. भूत एगा बिसे ब*ते है ? प्रौर इसरा पालन बीन बररता है 
यह भो बलाप्रो दि इस गुणों बा लाने 'मृल शुग्ध' बर्यों पा ? 
३. मूलगृरण कितने होते हैं २ नाम बसा थो २ 
३, मण, माँस दे मधु सेदन में जया दुराई है ? प्रटिसाएुद्रत वा 
धारी इन वध्दुपों का सेवन बरेदा या नही है 
ड पहिगारणुद्वत से बदा प्रश्याय है ? सेवी व्यापार शादि बरते 
में हिंसा होती है या न) * हुम्टूरी समझ खेदों डबापार 
मरने दाहा गूपयी धटिसारपएघ्त बर सबता है या नते ? 
३. गया सू सयु एप बा धरप रूप इह्लाया गया? यदि इ* 
#द। है हा रुसक। बंद करण है? 


धजोःनः्पढ़े उसको पढ़ाना-बेका राहै। 


. पाठ ४ अखक्षय 


१, जिन पदार्थों के खाने से त्रस ज़ीचों का घात 
होता है जैसे -बड़, पोपल श्रादि पांच उदम्बर फल ॥ 
मिस “कमल उंडो, वीधा श्रन्न, गले सड़ो फल जिनमें, 
तन्रस जीव पंदा हो जावें तथा माँस, मधु, द्विदल रस 
चलित रस । . | 


नोट-ह्विदल कच्चे -दुध, .कच्चे दही और कच्चे 
दूध की जमो हुई वस्तुएं, उड़द, सूंग, चना अआ्रादि 
द्विदल वस्तु जिसके दो टुकड़े बराबर २ हो जाते हैं 
को मिलाकर खाना। 


चलित--वह पदार्थ जिनका स्वाद बिगड़ 'गया 
हो, जो मर्यादा से रहित हो गए हों जैसे -बदबूदार 
घी सुरसली वाला श्राटा तथा चहुत दिनों की बनी 
हुई मिठाई, मुरब्वा, श्रचार आदि । 


२, जिन पदाथों को खाने से श्रनन्त स्थावर 
जीवों का घात होता हो जेंसे-आालू, श्ररवी, मूली, 
गाजर, लहसन, पयाज, शक्रकन्द, कचालू, तुच्छ फल 
[जिसमें बीज न पड़े हों व जो बहुत छोटे हों और 
बड़ हो सकते हों । ] 


ज्यादा परिद्रम ये बीमारी वा डर रहता है। १७ 


३, जो पदार्थ प्रमाद तथा काम विकार फे बढ़ाते 
चाले हों जैते--शराद, फोकोन, चर्स, सम्दाए द्यादि 
नशोजी घोजे, भाजुन श्रादि 

डे. ध्रमिष्ट-घदार्थ प्रयोत ऐसे पदाये जो खाने 
गोध्य तो हों, परस्तु धरोर को हृमि पहुंचायें, ऊंसे 
जागो दपा रोग पाने को पिटाई राना, बुग्शर याले 
फी थो पाना, प्रघप्टा फ्दा देर से पचने बाला 
अपठो प्रकृति दिखद भोजन करना $ 


४, परतुपमेध्प -पदार्य शिस्तक्ी भपने देश, समाज 
तथा धम्म वाले बुरा समस्हें । 
इसऐ मरियाप सवन, उड़े दे कुप्पे थे तराजू 
भ्रादि में रपे हुए तथा छुपे हुए थो, होंग, धिरदा 
श्रादि पदार्थ भो भमछ है. $ 
प्रश्यावलों 
३. पघरमधय मे तुम कर समझते 2)? धौर यह दिखने प्रवार बग 
होता है? बयाधों 4 
२ दिश्स डिमेकडो है? दी में हाते हुए उतहद बे: बढ ट्रित 
है दा करो है 
है. पलित्रृत्स जिगे बड़ते ११ डटस दिलों बी शनी पिशाई, 


पुराना धबार शोर एब भाहते बा दिया हुए। छोटा अलिज 
शश शेण गद्दी घोर करो ? 


.: २०. अ्रखबार सदैव पढ़ो जिससे संसार की हालत जानो । 
पाठ ६ केस 


प्यारे बालकों ! तुम नित्य प्रति संसार में देखते 

हो, कोई सबेरे से शाम तक कठिन परिश्रम करता है, 
फिर भी उसे सफलता प्राप्त नहीं होती । कोई थोड़े 
ही परिश्रम से अपने कार्य में सफलता प्राप्त कर लेता 
है. कोई-कोई थोड़े परिश्रम करने से विद्या सम्पादन 
कर लेते हैं श्रोर कोई-कोई घोर परिश्रम करने पर 
भी मूर्ख बने रहते हैं। कितने ही लोग घन उपाजेन 
के लिए दिन रात नहों गिनते, फिर भी दरिद्रता उनका 
पीछा नहीं छोड़ती । स्वामी श्रौर सेवक में से सेवक 
ही श्रधिक परिश्रम करता है श्रौर यहो निर्धन होता 
है, ऐसी-ऐसी बातों पर विचार करने से -विदित होता 
है कि जहां छोटे से छोटे श्ौर बड़ से बड़े कार्य में 
सफलता प्राप्त करने के लिये परिश्रम की श्रावश्य्यकता 
है, वहां साय हो किसी श्लौर शक्षित विशेष की भी 
ध्राववयकता हैँ । वह दाक्ति कर्म है, जिसे लोग भाग्य 
कहा करते हैँ । जब कर्म परिश्रम के श्रनुकूल होता है, 
तभी कार्य में सफलता प्राप्त होती है । देखो दो क्षात्र 

: साथ पढ़ते हैं, समान परिश्रम करते हैं उनमें से एक 
परीक्षा कि समय बीमार हो जाता है, परीक्षा देने नहों 


ऐसा प्रवधार पद्मे जो प्रच्छो सच्ची जल्दी खबर हे। २६ 


पाता। दूसरा परीक्षा देकर पास हो जाता है यहू सब 
कर्म का महात्म्य है । पहले विद्यार्थी ने कया कुछ फम, 
परिधम किया घा । 

यह भो ध्यान रहे कि यदि प्रदेले 'कर्म' के मरोसे 
निदल्ले बेंढे रहोगे भोर हाथ पर न हिलाप्रोगे हो 
सफलता नहीं मिलेगी । सफलता ता प्रयस्न से मिलतों 
है डिन्‍्तु उसके लिए कर्म दी पनुकूलता हानी चाहिए। 
दर्म-रर्म फहुते समा हैं, परन्तु कर्म कः सम छो कोई 
गहों जानते। प्राप्रो तुम्हे सक्ष प में इस पाद में कर्म 
का इृछ रहस्प समझभावें । 

दर्म-उन पुदयल परमाणुप्तों व कहते हैं मां 
प्रात्मा या प्रसनो स्दनाव नहों प्रषट होने देते । जले 
बादल सूर्य वे सामने श्ाकर उसके प्रशांश दो टक देते 
हैं उसो 4कार घहुत मे पुट्णल दरपघाणु, छोटे २ टुडे 
जो इस सोफ मे सथ जगह भरें हए हैं, प्रात्या में 
ओपादि दयाएों बे प्रथा हान ले लिखे बार चात्मा 
प्रदेशों में मिलकर धात्मा घ: शदमाद दो टइः देते है । 
दापाएों देः सम्दन्ध से उस पृटुगल परमाणुधों में दल 
हने की धहित भो हो जातो है । इन्हों पुदघल परमा- 
चुधधों को कम पहते हैं 

इर्म धाड़ हैं. १, हाहादरण, ३. दर्घतावर८, 


श्र सवेरे कुछ न कुछ ईइवर का भजन करो । 
३, वेदनीय, ४, मोहनीय, ५, श्रायु, ६, नास, ७, गोन्न 
श्रौर ८, श्रन्तराय । 

१. ज्ञानावरण-कर्म उसे कहते हैं जो आत्मा के 
ज्ञान गुण को प्रकट न होने दे । जैसे प्रतिमा पर पर्दा 
डाल दिया जावे, तो वह प्रतिमा को ढके रहता है, 
उसे अरकट नहीं होने देता । इसी प्रकार ज्ञानवरणी कर्म 
श्रात्मा के ज्ञान गुण को ढके रहता है, प्रकट नहों होने 
देता | जैसे मोहन श्रपना पाठ खूब परिश्रम से याद 
करता है, परन्तु उसे याद नहीं होता, इससे मोहन के 
ज्ञानावरण कर्म का उदय समभना चाहिये । ईर्पा से 
सच्चे उपदेश की प्रशंसा न करना, श्रपने ज्ञान को 
छुपाना श्रर्थात्‌ दूसरों के पुछने पर न बताना । दूसरों 
को इस भाव से कि पढ़कर मेरे बराबर हो जायेगा 

हीं पढ़ाना । दूसरों के पढ़ने में विध्म डालना, उसकी 
पुल्तकें छुपा देना, बिगाड़ देना, दूसरों को सत्य उपदेदा 
देने तथा सुनने से रोकना, सच्चे उपदेशक को दोष 
लगाता, गुर और बिद्वानों की सिन्‍्दा करना, पढ़ने में 
आलस्य वासना इत्यादि कार्यो से ज्ञानावरण कम बंबता 
है। जितना जितना ज्ञानावरण कर्म हदता जाता है-- 
ज्ञान चमकता जाता है । 


ह। इडादचायरए मर 


कर्म--उसे कहते हैं जा श्रात्मा वें 


उपन्यास उत्तम पढ़ी, स्राव उपस्यास बुद्धि सराद बरते हैं) २९ 


इर्पन गुण को प्रकट ट न होने दे जैसे एफ राजा का दर- 


बयान पहरे पर था प्रा है वह छो नो भादर 
जाकर रा के दर्शन नहीं फर ने देता, सबशो बाहर 
से ही रोक देता है। पहन मन्दिर में दर्शन करने 


के; लिये गया परर+३ छदर का ताला छा पाया १ 
इंगसे समझना छादिएु कि सोहन के दर्तावरण कर्म 
बात उदय है 
३ घेदनीय दास उसमे पाहते हूजो आत्मा पे 
(लए मुफ-दुय बी सामप्री दा सम्यन्ध पघलावे । ईए 
कर्म बेः उदय से छारी जीपी क्यो ऐसो 
ईम्रछाप होता है जिनके बगरण चह मुण महतुत करते 

जैसे शहद छपेटी तलबार हे पार घाटने से मुण 

ए दोनों ही हो? $ अर्थात शहद मोदा लगता है 
इससे तो सुछ होता है. परे तलवार वी पार पते 
जीभ पट है इससे एप होता है। जे श्रशाद्ा्ंद 
ज्ञजहु र्द्रापा चझस्छठा छपा झऔोर पर मे काया (४: गधा 

हुप्रा १ दोनों हो हाला ने बेदनोप परम हा उदय 
संमभना उाहिये 
क्यो भेद 


छदनोप एस १-१. सादादेदनीप, 
३, घसाता देंदनोप 
शाताणेदतीय पै दहते * (हझुपरईे उदय ष्े 


ज 
शछुण हाएरो धस्टज दमजे ६ 


२४ ब्रह्मचर्य से ताकत वढ़तो है। 


असाता वेदतीय कर्स--उसे कहते हैं जिसके उदय 
से दुःख देने वाली बस्घुए मिलें। 

सब जीचों पर दया करना, चार प्रकार का दान 
देना, पुजन करना, ब्रत पालत करता, क्षमा धारण 
करना, लोभ नहीं करना, सन्तोष धारण करना, समता 
माव से दुःख सह लेना इत्यादि कार्यों से सातावेदनीय 
सुख देमे वाला कर्म! का बन्ध होता है । 

श्रपने आपको या दूसरे को दुःख देता, शोक में 
डालना, पछतावा फरना-कराना, पीदना, रोना-रलानचा 
तथा रो-रो कर ऐसा विलाप करना कि सुनने वाले का 
दिल धड़क उठे । इस प्रकार के कार्यों से शअ्रसाता 
बेदनीय कर्म का बन्ध होता है । 

४ मोहनीय करे - जिसके उदय से यह आओआत्मा 
अपने आ्रपदे भूल जावे और अपने से ज्ुदी चीजों में 
छुसा जाने। जंसे बारात्र पीने चाला शराब पीकर 
श्रपने श्रापक्ो भूल जाता है उसे भले बूरे का ज्ञान नहीं 
रहता आर न नाई, बहन, स्त्री, पुत्रादि को पहुचान 
सझता हैं । इसी प्रकार मोहनीय कर्म इस जीव को. 


दिमाय मे उतना हो काम लो जितना यह दे सके ।.. ९४ 
करता है या सोन के दश होकर दूसरे को सुदाता है 
सो समकना घाहिए कि मोहनीय फर्म का उदप 
हुआ है । 

सोहनोथ फर्म सच फर्मो का राजा फहुलाता है? 
इसलिए इसी पर विजय प्राप्स करने का उद्यम फरना 
चाहिए । 

५, प्राप्र कर्म उसे कहते हैँ जा भात्मा की भरफ, 
हिर्द छ, मनुष्य प्रौर देव ध्वरोर से से किसी एके रोके 
रबसे जंसे एश मनुप्य प्या पर फाठ (शिकन में! फमा 
हुमा है, ध्रथ यह राठ उस मनुष्य शो उस स्थान पर 
रोझे हुए है । जब तक पसएा पर उस काठ में जकूड़ा 
रहेगा तथ्द &छक वह मनुष्य डूसरो जगह नहीं णा 
सकता । एसी प्रशार ध्रापु कर्म इस जीय को भनुष्य 
वियथ चादि के दात्तेर में रोफे हुए है ॥ जब तक पायु 
कर्म रट्रेया हव तथा चहू जीव उधो धरीर में रहेगा । 
हमारा जोब मनुप्प शेर में र॒शा हुए है। इससे 
समभना घाहिए श्िि हमारे समुष्य शायर रूम शा उदय 
है। 

यहुत भारम्म दरने में, दत्त परिए्ट श्तने से 
तथा धोर हिंसा इरते से मरश धायु दा दत्य होता है, 
प्रयात ऐशा हश्ने से छोद मश्श में जाता है? 


२६ मनुष्य का एक-एक मिनट अमूल्य है, बेकार न खोझो । _ 
छल, कपठ, दगा, फरेव करने से जीव के तिरयेच 


श्रायु का बन्ध होता है श्र्थात्‌ ऐसा करने से यह ज्ञीव 
ति चहोताहै। 


थोड़ा क्रारम्भ करते से, थोड़ा परिग्रह रखने से, 

कोमल परिणाम रखने से, परोपकार करने से, दया 

पालने से मनुष्प श्रायु का वन्‍्ध होता है। श्रर्थात्‌ ऐसा 
करने से यह जीव मनुष्य पेदा होता है । 


ब्रत-उपवास आदि करने से, शास्तिपुर्वेक भूख- 
प्यास गर्माी-सर्दी श्रादि के सहने से, सत्य धर्म का 
प्रचार करने से सत्य धर्म को प्रभावना करने इत्यादिक 
श्रौर शुन कारणों से यह जीव देच होता है । 


&. नाम कर्म--उसे कहते हैं जिसके उदय से इसे 
जीच के श्रच्छे या बुरे दारीर श्रीर उसके श्र गोपांग की 
रचना हों । जैसे कोई चित्र कार तस्वीर बनाने वाला 
अनेक प्रकार के चित्र बनाता है, कोई मनुष्य का 


कोई रुपी का, कोई घोड़े का, कोई हाथी का । 


किसी का ह्वाव लम्बा, किसी का छोटा कोई कवठा 
कोई बौना, कोई सपवान, कोई महा । इस प्रकार नाम 
कर्म भी इसी ऊीव को करनी सन्दर, कभी चपटों साक 


हल] 


गला, कमी हम्बे दाँत बाला, कमी कुबढ़ा, कभी 


५; 
०2 


र८ तुम जान कर बिगाड़ करोगे तो तुम्हारा भी बिगाड़ होगा ( 


लोकनिद्व कुल में पैदा होता है । जहाँ हिंसा, भूंठ, 
चोरी झ्ादि पाप कर्म करता है। ह 
दूसरों को मिन्‍दा करने से, श्रपनी प्रशंसा करने से 
दूसरों के होते हुए भो गुणों के छिपाने से श्रौर अपने 
न होते हुए भी गणों को प्रकट करने से तथा बेद-शास्त्र 
गरु का अ्रविनय करने से, अपने जाति, कल, विद्या, 
बल रूप आदि का मान करने से, नोच गोत्र कर्म का 
न्ध हीता है । ह 
अ्रपनी निदा दूसरों की प्रशंसा करने से, श्रसिमान 
न करने से, विनयवान्‌ होने से, उच्च गोत्र का बन्ध 
होता है । 
८. श्रन्तराय कर्म . उत्ते कहते हैं जिसके उदय से 
किसी जोव के कार्य में विघध्न पड़ जावे । जैसे किसी 
राजा साहिद ने छिसो याचक को कुछ दपपे देने का 


हम दिया, परन्त खर्नाची ने कछ दोच में गड़बड़ 
झबवा कोई शद्वाना करके वह रुपया नहों दिया श्रर्थात्‌ 
उस यानापा को रुपया मिलने में खजाचों साहब विधुन 
हाय हो गए। ठीपः इसे 


| प्रकार अन्तराय करे इस जीव 
7 दान, लाभ, भोग, जो वस्तु एक बार काम में श्रावे 
जैसे धाहार, पानी, उपमोग जो बस्तु एक्र 


चार कास 
में आाशर किर नी काम में आावे 


जैसे बस्त, मकान 


यदि कोई विगड़ता है नो उसे सुधारने बाग प्रयत्न करो । २६ 
सवारी ग्ादि धोर बल इन पांचों के होने में विधुन 
डालता है । 

जैसे किसो मे दान देने के लिये १००० ० का 
नोट उठा कर रणपा, कोई उसे चुरा कर ले गया या 
केर्स कोई रोटी खाने लगा 3 धपसमात बस्दर प्राकर 
हाथ से रोटा छोन ले यया ऐसो हालत में. श्रन्तराय 
कर्म फा उदय समकमा चाहिए । 
किसी को लाम होता हो ने हाने देता बालकों फो 
विधा ने पढ़ाना । धरने धाघीन नोफरों 7 एमें सेघन 
में फरने देना दान देते हुए एा। राफता दूसरों एो। भाग 
उपभोग को सामप्री बिगाड़ दना ऐसे कार्पों के करने 
से जीय के धम्तराय कर्म का बन्‍्ध होता है । 
प्रध्नावली 
१. इनिया में ऐसी कौन सी शक्ित है जिगक सामते शिया 
हुमा परियम भी व्यपे हो जाते हैं ? 
३. 'परिय्म' 4 बसे इत दाना से सूम दया मम्मे को ? बा 
भआग्य (कर्म) के भरोते देंद्रे "हत से हमार (च्छित काय पूर्ण 
हो मष्ते है यदि नहीं तो यो २ 
३. गर्म श्सिजरतते हैं? धोरये बिलने होते है! नाम बताए $ 
ड. धगाषा वेदनोय, चरित्र मोहमीय शुभ नाम बर्श ऐौर ऊस 
गोज रिने बिन बाररदी से दंदते है ? 


शदते भद्टा बर्म कौनशा है  शानादररोपी, दर्शनावरत्ती बर्घ 
मा गया दा है? 


| 


३ 6 


? ३4 


विचारों तुम कौन हो तुम्हारा क्‍या कत्त॑ व्य है । 


बताओ तुम्हें मनुष्य शरोर में रोकने वाला कौनसा कर्म है ? 
कौन कौन से कार्य करने से तुम्हें मनुष्यगति मिलती है ? 
अन्तराय कर्म किसे कहते हैं? एक लड़की के माता पिता ने 
जबरदस्ती श्रपनी लड़की को पाठशाला से उठा लिया वो 
बताञ्रो उसके माता पिता को कौन सा कमंवन्ध हुआ्ना ? 
बताओ नीचे लिखों को किन-किन कर्मो का उदय है । 

(क) श्याम ने वर्ष भर तक खूब कठिन परिश्रम किया परन्तु 
परीक्षा में उत्तोर्ण नहीं हुआ । 

(व) मोहन नित्य प्रति दिन दुखी जीवों को करुणा बुद्धि से 
रोटी वस्त्र आदि का दान देता है, परन्तु लोग फिर 
भी उसकी निन्‍दा करते हूँ ? 

(ग) यद्यपि राम के यहाँ नित्य प्रति अ्रच्छे-अच्छे स्वादिष्ट 
फल खाने को आते हैं पर डाक्टर ने उसे खाने से मना 
क्रिया हुमा है । 

(घ) सोहन बड़ा आालसी है, तमाम दिन सोता ही रहता है। 

(2) गोविन्द बढ़ा मालदार है, हम कई वार उससे श्रीपधा- 

लय तथा कन्या पराठ्याला के लिए चन्दा मॉँमने गये, परन्तु 

बढ़ इतता कजूस है कि उसके हाथ से एक पैसा भी नहीं 
ड््टा । 

(च) मोटन की आँखों में ऐसा दर्द हुआ कि अन्त में विचारा 


प्रत्या ही हो गया । 


“4९ “५ । #. 
सममझाझर बताझो कि नीचे लिसों को किस-छिन कर्म का 
द्रन्प छा :++ 


्द्टुल 
(वा) लडओे के किले डो जाते पर मे उशदादताय के 
(दी) लोड श के फा डा जान पर ख्याम ने अव्यापकों को बडी 


(दा छोर पादडटएाला का ताला लगदया वर छटोडठा । 


६३, घेलक हा मै कहना हा कम अपा को |+ कं ०25 
है व दिए से कायम दूद्ध दावा का गा झाजादीने 


भगेब मनुष्य के गुण धोरे-पीरे प्रकट होते हैं।.. ५१ 


बड़ो गालियां दीं ५ उनवी पुस्तक फाड़ी, किसी वी प्राँख 

घोड़ दो, बिसी की राग तोड़ दो $ 

(ग) राम कंमे धर्मात्मा पादमो है, नित्य प्रति मन्दिर में 

धास्थ पदनते हैं, बुद्ध थे वन नहों लेते, पर फिर भो छोग मंदिर 

से बाहर निलते हो उनकी निन्‍्दा बिया करते हैं पोर बुरे से 
बुरा लौदत खगाने को तत्पर रहते हैं। 

(पी) सोहन बद्धा मानी है प्राज र्पागी जो महाराज छौर 
हए एक छात्र दी सहायता वे लिए गये, बात तक ने 
सुनी, तेवड्टी मे घल डाल लिया पोर भट में हमें बाहर 
खशा हर घर में छुस गया 

(६) सभष्टा सदेरे माल बजे में ध्राठ बजे नर मंदिर में बंटी 
रहती है, जो कोई लश्को या स्त्रो धातो है, विगो वो 
पघालादना पाद व भववामर सुनाती है. किसी को द्वत 
बा! बाया शुनाती है पौर बिसी से भो पैसा लड़ नहीं सेती 

(थे) गया बहने है शाम थे: । दा उदष्ड है। मंदिर मे घाता 
बी भो बुले नहों रहता । बिसो बी निन्‍्दा तो किसी 
मो शालो। महा मानो | जो मिल जाप उसी को घमन 
बना किसी बी पूजा में दिव्य देखता, तो रिसी को 
स्वाध्याय मे बरने देना । निशाने हो ढंग था घादमा है 


ओर 


बुरा जो देखन मैं चला, बुरा न दोखा कोय। 


पाठ ७ भजन (र मन !) 


[१] 


हे मन  भज-भज दीनदयाल, 
जाको नाम लेत इक छित में । 


कटे कोदि श्रघ जाल, 
रे मं ! भज-भज दोनदयाल ॥॥ 
(२) 


परम ब्रह्म परमेश्वर स्वामी, 
देखे. होंत निहाल । 
सुमिरत करत परम सुख पावत, 
सेवत भाजे काल । 


रे मन ! भज-भज दीनदयाल ॥। 


[३] 
इन्द्र फनीदर चक्रधर गावें, 
जाको नाम रसाल । 
जाको नाम ज्ञान प्रकार, 
नाही मिच्या जाल । 
हे सन! भमन-मन दीनदयाल ॥ 


जो घट देखा घापना, पुझ सा बुरा न बोय । ३३ 
[४] 
ज्ञाके नाम समान नहों कुछ 
ऊअरम. मध्य पतास + 
सोई नाम जपो नित्त 'धानता 
छांडि विषय विशराल ॥ 
रे मत! भमशन्‍नज दीनदयास ॥॥ 
प्रशभावतो 
१, दोनः्याल से हुप ब्रा समभते हो है घौर बसपा दोक्दपार 
बोन है? 
३ पर्मारमा बा नाम उपने से कया लाभ है ? 
३, बताप्री दृम भजन मे बनाने ठाले बोन है ? 
४, एस मशन वा एन्द बठम्थ मुनाएी मे 
२, इस पह को «दवा7 सुत' पो घोर दसत्रा सर्य भी समभाषों 


३४ सच और भूठ बनाने से नहीं बनता। 


पाठ ८ जम्बूकूमार 


तोर्थ कर महावीर स्वामी के समय को बात है। 
मगध देश में राजा श्रेणिक राज्य करता था। उस 
समय के राजाओं में श्रेणिक बहुत प्रसिद्ध और परा- 
फरमो राजा था। राजगृही उसकी राजधानी थी । वहीं 
पर उसका राज्य सेठ रहता था। उसका नाम जिनदत्त 
था । जम्ब॒कुमार इसो सेठ का पुत्र था । 

जम्बूकुमार ने जब होश सम्माला तो उसे ऋषि- 
गिरि जैन श्राश्रम में पढ़ने के लिए भेज दिया गया । 
जहां जम्बूकुमार ने एक ब्रह्मचारी का जीवन बिताया 
था और श्रपने गुरुप्नों की श्राज्ञानुसार शास्त्र, विज्ञान, 
कला कौशल ओर श्रस्त्र-शस्त्र की शिक्षा पाई थी। इसी 
प्रकार तपोधन गुरुप्रों को संगति में रहते हुए युवा 
चस्था तक पहुँचते २ जम्बूकुमार शस्त्र-शास्त्र में निपुण 
ही गधा। गृुरुजन ने उसको अपने श्राश्रम से विदा 
क्रिया । बहू विनय-पूर्वक गुझदजन का श्राज्षीर्वाद लेकर 
घर शआराया | माता-पिता श्रपने पुत्र को सब विद्याश्रों में 
निपुण देखकर फूजे न समाये । 

तपोवन में रहने से जम्बूकुमार का स्वभाव बढ़ा 
दयालु शोर सत्यनिष्ट हो गया था, उसके मन को 
बुनियादारों की योयो बातें नहों रिभ्धा पाती थीं। सत्य 


प्रपनी दकित देख दर कोई वास शुरू करो। श्र 


भौर न्याय के लिए वह झपना सब कुछ देने के लिए 
तेपार रहता था। इन पुर्णो के साय-साय जम्यूकुमार 
देखने में बड़ा सुन्दर प्रौर रपदान था + उस्तके रूद 
प्रोर गुणों को चर्चा सारो राजगृह में होतो यो । 

राज्य सेठ मे देखा कि उसका पुत्र वियाह के 
याग्य हो घया है, उसको उसका विवाह करने की 
दिन्ता हुई | घार सेठों को पुत्रियों के साथ जम्युशुमार 
का सम्दन्प निषचय किया गया + 

राजा धेणिक को खबर मिलो कि रतनघल नामक 
विद्यापर राजा के विरुष हो गया है उस दस्त्रु को वश 
में करने को घिन्ता हुई । एक दिन समा में राजा 
धेणिक ने बहा कि कोन योद्धा ऐसा है जो शत्रु को 
था में कर सबे: ३ सना में सेठ छुपार जम्दुशुमार भो 
बेटा था। यह भाट से उठ दर रडा हो गया घोर रहा 
मैं दशा में कर ले धाऊंगा ।' शाजा ने प्राशा दे दी । 
प्ंद्रियों वो राप से राजा थेणिश ने जम्यूफुमार को 
सेना लेकर शहाचघूत को दशा में करने के लिए भेजा | 

जुम्यूवुमार ने धपने रणकोदाल से उस राजा को 
जीत लिया । दंध्यपुत्र होते हुए भो उस थोर ने उस 
सर्त्रिय को दोरता पो परारत कर दिया $ राजा 


३६. हिम्मत भी एक वस्तु है, जो दुखों का नाश करेती है। 


श्रेणिक जम्बकूमार की इस विजय पर बड़ प्रसन्‍न हुए 
शोर कमार का बड़ा सम्मान किया । 
जब जम्बूंकुमार विजय का डंका बजाते हुए राज- 
गृही में प्रवेश कर रहे थे, तब नगर के बाहर वंन में 
श्री सुधर्माचार्य का उपदेश हो रहा था । जम्बुकुमार 
भी सुनने वेठ गए । उपदेश सुनकर कुमार को संसार 
से वैराग्य हो गया । कुमार ने यहु ठान ली कि घर 
जाकर हम अब विवाह नहीं करेंगे श्लौर कल ही प्राकर 
साधु हो जायेंगे, ऋतत्म कल्याण करेंगे 
इंधर साता-पिता जम्व॒कमार की वोरता के समा- 
चार सुनकर बहुत प्रसन्‍न हुए । पुत्र ने अवसर पाकर 
पिता को अपने दीक्षा लेने का विचार कह दिया श्र 
विवाह करने से इन्कार क्र दिया । यहु खबर जब उने 
लडकियों को पहुंची, जिनके साथ जम्बूकूमार का 
सम्बन्ध हुआ था, तो उन्होंने यह प्रतिज्ञा की 'हमतों 
जम्यूकुमार को छोड़कर शझ्लौर क्रिसो के साथ विवाह 
नहीं बरेंगी ।! लड़कियों को ऐसी हठ हाने पर माता- 
पिता के अ्रति प्राप्रहवद्य वे चारों बहुए' रात्रि को 
जम्यूझूमार को श्रपनी रसीली-रसीली बातों से मोहित 
बारे । दुमार वेराग्य भरी बातों से ऐसा उत्तर 
देते थे कि ये मन में अपनो हार मान जाती थीं । 


सोक देखो बुदारो में कितने कूड को बुद/ एवो है 8] 


सबेरा होते हो जम्यूकुमार प्रपने दृढ़-सकत्प बश 
घर से घल पड़े । पोछे-पोछे माता पिता, चारों स्थ्रिर्या 
थ एक विद तघर घोर ज्ञो चोरी करने धाया था पध्ोर 
चुमार झौर उनझी स्थ्रियों को सथ बातलिप सुन रहा 
था, चल पड़े । कुमार ने सुधर्माचाय के पास केशलोंच 
कर सापुद्रत प्रहण किया । माता-पिता चारों स्थ्रियों 
में व वि" तघर घोर ने मी दीक्षा घारण को । धय 
प्म्युकुमार दिल लगादार प्रात्म प्यान एररने लगे भ्रौर 
भीम हो केवल ज्ञान दो प्राप्त शिया । ५२ यपे रे पीछे 
भरी जम्दवामार ने घुदित प्राप्त की ५ फ्रेथल धान को 
दोएे जस्वूवुभार ने दर्षो तक संघार का बड़ा उपकशार 
दिया | घधुरा चोरासो का स्पान श्री जम्पूशुमार का 
निर्वाण सत्र प्रसिद्ध है । 

बातरो | शुम नी जम्दुकुमार के जोदन से शिक्षा 
प्रहण करो | प्रतिशा दर लो दि जब तक तुम खूब 
पह़-लिण कर होशियार न हो जापो विवाह नहीं 
करोगे + पढ़ते हुए तुम पूरे द्ह्मवर्य मे रहोगे धोर 
ध्यायाप करदः शरोर थो दुष्ट रबतोंगी 4 यदि हम 
फजम्दएमार दे: शमात दोर मैनिद दनोगे तो प्रपने ड््ग 
रो सरदो शेदा रूर सहोगे तथा धपना घाहम-शसतानओन -- 


इ्८ थोड़ी बहुत दस्तकारी जरूर सीखो । 


फर सकोगे । भावना करो तुम भी प्रत्येक जस्बृूकुमार 
हो श्रौर माता-पिता का सुख उज्ज्वल करो । 


प्रन्‍नावली ह 
. जम्बुकुमार किन के पुत्र थे ” इन्होंने कहां तक अध्ययन 
किया था। इनका स्वभाव कंसा था / 
२. जम्बुकुमार की वीरता के कार्य वर्णन करो । 
. जम्बुकुमार को कहाँ और क्यों वेराग्य हो गया था ? 
, चारों स्त्रियों कौन थीं, जो जम्बुकुमार के गृह त्याग के समय 


पीछे पीछे गई थीं, जम्बुकुमार के वराग्य होने के पश्चातुं 
सन स्त्रियों ने क्या किया ? 


५, जम्ब॒ुकुमार का कहाँ पर निर्बाण हुआ था ? 
, जम्बकुमार को जीवनी से तुम्हें क्या शिक्षा मिलती है 


हि ५ 


हस्थवार मनुष्य भूखा नहों रहता ३६ 
के 8 
पाठ ९ पंचपरसेष्ठी 


जो महान्‌ प्रात्मायें 'वरमे' धर्धात्‌ उच्च स्वरुप में 
परम समता साय से तिष्ठती हैं, वे परपेप्दी €हुलातो 
हैं। प्रष्पात्म विषम सर्वोत्कृष्ट मे मोक्ष पद पर पहुंची 
हुई भात्मायें हो परमप्ठो मानो गई हैं । 
परहुतत, सिद्, भराघाय उपाध्याय तथा साथु ये 
दंच परमरेष्ठी हैं ! प्र्धात्‌ परम इध्ट हैं इनफा घ्यात वारने 
से तथा इनका स्मरण फरने से मायों को शुद्धि भ्रौर 
देराग्य-उत्पत्ति होतो है। पार्षो पा नाश हाता है । 
(घरहंत परमेप्दी ] 
शिन महान प्रात्माधों ने धपष्ट कर्मों मे से प्रशमा 
के धुद्ध स्वमाव को भ्रष्ट करने वाले शानावरणी, दर्श 
मादरणी, मोहनीय झोर प्रस्तराय इन चारों पानियां 
कर्मों, को मध्य दर दिया है घोर इनदे नष्ट होने पर 
जिनकी दारम। में प्रमंत छात, बनते दर्शन, बनते मुझ 
धोर प्रनंत धोय॑ पहू चार मु प्रश्ट हो गये हैं वे 'प्रर- 
हँत परमेप्टी' रहलाते हैं। प्रहत परमेप्यो पहरणो- 
शरिश शरीर के घारी जोदन मुश्द परमात्मा होते हैँ। 
ज्षम्म से उनरए शरोर घत्पन्त सुस्शश, सुधोर्द, परम 
सुपन्धिर्रण, दशख भपो, प्रसद रहित, घधदुल बरशासो, 


हू 


४० यदि तुम्हारे पास कोई विद्या है तो दूसरों को जरूर बताग्रो 


मल-मृत्र रहित होता है, इनका रुधिर सफेद दूँषे 
सरोखा होता है, इनके शरीर में १००५८ शुभ लक्षण 
होते हैं । जन्म से ही ये तीन ज्ञान के धारी , होते हैं 
और प्यारे हित के वचन बोलते हैं । ः 
श्ररहुंत परमेष्ठी के जन्म, मरण, जरा, भूख, 
प्यास, श्राइचये, पोड़ा, खेद, रोग, शोक, भय, सद, मोह, 
निद्रा, चिन्ता स्वेद [पसीना] राग, दृ घ ये १८ दोष 
नहीं होते । उन में चोंतीस श्रतिशय, अष्ट  प्रातिहायें 
तथा अनंत चतुष्टय रूप छियालीस गुण पाये जाते हैं। 
भगवान्‌ का जब केवलज्ञान हो जाता है तो तीन लोक 
के चराचर सब ही पदार्थ भूत, मविष्यत्‌, वर्तमान काल 
सम्बन्धी सब हो पर्पायों समेत उनके ज्ञान में भलकते 


ः 
जे 
च्ा 


हैँ । उन पर कोई उपसर्ग नहीं श्राता, जहाँ जहाँ उनका 
बिहार होता है दूर-दूर से रोग, मरी, दुशिक्ष श्रार्दि 
का शमाव हो जाता ह, दृत्यादिक प्रोर भो विचित्र 
झीर परम याद्चर्य झारी घटनायें होती हैं । इन्द्रदेव 

के; चरणों में नत सस्तक होते हैं। श्नर- 
सर्वज और हितोपदेशी सच्चे 
के शत्र काम, ऋ्रीधच, मद, लोन, 
प्राप्त करने बाले श्रीर 
पय, श्रसोम सागर ही श्री 


जो छपने घाप को जीत लेदे हैं. बह सबके जोत सकते हैं ५ «१ 
भरहन्त भगवान वहलाते हैं । 
हन्ही ध्रहंत मगवान से मष्प जोरों फो धर्मोप- 
देश मिलता है । जिस समा संडप में मगयान का उप 
देश होता है उसे समवसरण कहते हैं। यहाँ फेयल 
मनुष्य हो नहीं पद्षु पक्षी सझ मो वहाँ पहुँच कर पपना 
परल्याण कर लेते हैं। मगवान पा उपदेश इस प्रकार 
ध्यनित हाता है कि सब भाणों भ्रपनो + मापा से उससे 
समभ  रेते हैँ । यह प्रभु पे उपदे. का एक विशेषत्ता है। 
जैन परिदर पे इन्हों प्ररहेंद भत्यान यो परण- 
शाँत मुद्रा तथा परम शाजय भाव दी उ्ोतव प्रतिमापें 
विराजमान होती हैं शिनह्मा दर्शन पृशणन जन लोग 
हिण। करते हैं इनका पूजन केंदल घपने परिमाणों का 
शुट्टि के निमिन हो किया जाता है किसी मय के 
था किसो झादा से मान बडाई दे: लिए था शियो झव- 
प्राप्ति को दृच््टा से नहीं किया जाता । भगवान के पु 
पा स्मरण हमारे सन को परापथ्ट पा छोच्र से साए हर 
देता $ै। घरहूंत पो पूजा यूथ पूजा है। पिता, साय, 
क्षमा ध्रादि ध्ाप्पात्मिक गुणों शा विकास हो युधपूशा 
बाग कारण है । धूर्धथ दामल को पिलाने े लिए कमा 
है पास नहीं ध्ाता, सूर्य उदय होते हो रस हृदप दिल 
उठते हैं. । कमलों के: दिश्तम में सुर्; श्रदल निमिच 


डर जिसका जो स्वभाव है वह जी से नहीं जाता । | 


फारण है, साक्षात्‌ कर्ता नहों है । गुण गान, संसारी 
ग्रात्मान्नों के उत्थान में निम्चित्त कारण बनता है, सत्पु- 
रुपों क नाम लेने से विचार पवित्र होते हैं । विचार 
पवित्र होने से अन्य संकल्प नहीं होते । आत्मा में बल 
साहस शवित का संचार होता है निज स्वरूप का भान 
होता है और तब बन्धन उसी तरह नष्ट हो जाता है 
जिस तरह लंका में ब्रह्म पास में वेंघे हुए हनुमान के 
दृढ़ बंधन छिनन भिन्‍न हो गये थे, कब ? जब कि 
उसे यह मान हुआ कि में हनुमान हूँ, में इन्हें तोड़ 
सफता हूँ । 


ग्रहन्त का उपासक सत्तत्‌ प्रयत्त द्वारा परम्परा 
से स्वयं अरहन्त पद को प्राप्त कर लेता है, जैन धर्म 
की यह एक विद्येपता है । 


[सिद्ध परमेप्ठो ] 
ऊपर पढ़ चुके हो क्लि एक संसारी जीव जब श्रप्ट 
कर्मों में से ज्ञातनावर्ण, दशॉनावर्ण, मोहनोय श्र श्रन्त- 
शायद इस चार घातिया कर्मों का तपदचरण द्वारा नाश 


ह्र्ा 


ज 


? देता £ तो जोवन सुक्त श्रनहूत परमात्मा हो जाता 


थ ये अर्हत्त कब ओप आयु, नाम, गोत्र ओर 
गदनोय बार इदश्यानिया के कभ्तो नी नष्ट कर देते ््ँ 


न 


यदि संसार में सद पदार्थ भले हैंतो बुरे भी हैं। ४३ 


तो वे शरीर प्रौर संसार फे बन्पर्नों से सदेध के लिए 
छूट जाते हैं ग्रोर जिस देह से मुद्ति पाई है उसी देह 
के ग्राकार ऊर्दा शमन स्थमाद से नो / फे प्रस्त तक 
कूपर जाते हैं । प्रागे धर्म दृस्प॒ का भ्रमाव होने थो 
कारण लोफ छे: शिखर पर हो थिराजमान रहते हैं घोर 
मोक्ष को घास्दत सुष्ठ को भोगते हैं। जनन्‍्मसरण दो चक्र 
से सदेव देः लिए छुटकार। पाकर धतर प्रमर सिदद 
शुद्ध मुशत होशर मोदर को धाप्त हो (विद्धपभ' से सम्दा- 
पित होते हैं, फिर कस्ती लौटकर संसार में प्राते नहीं। 
दसे तो सिद्ध परमंप्डी ध्रनन्‍्त गुर्भों के स्वाप्तो होते हैं, 
पर उनसें सोले लिये घाठ मुरुष होते है-क्षाशिक सम्यक 
झ्रनम्तदशत, घनस्तशान, भ्रपुरलपुत्ण, प्रवगाहेनरव, 
शूष्मस्द, एमस्तवीय घोर प्रच्पावापत्व + 

प्रस्येषट मुपुक्षु भष्यात्मा भेद विशञान दे द्वारा 
घपने शुद्ध छिदानन्द रूपए निश स्वनाव दो पहचान रूर 
उसमे हो रमरण करता है तो वह दोतराग भाव को 
दद्दाता हुपा कर्म छाघनों को शाटसा हुप्ा घोग बढ़ा 
हुए चला जाता है, प्याताप्णि दस इधंप८ दो रदप्प 
शर परसपद मोक्षएद को प्राप्त कर सबदता है ६ शर्द 
विराएों से तथा दारोराहिदः से रहित घमूतिश हो, शुद्ध 
दुहग्पमप धविनामों सिद्ध परमात्मा) हो छाता है धोर _ 


ड्ड गलती मनुष्य से ही होती है। 


निरावरण प्रतस्तदर्शन तथा अनन्तज्नाव स्वरूप की लिये 
परम ज्ञानानंद में श्रतिशयसग्व निरल्तर ही लोक कें 
शिखर स्थिति मोक्ष स्थान में प्रकाशमान रहता है । 


[आचार्य परसेष्ठो 


जैनधर्म में आचरण का बड़ा महत्व है पद-पद पर 
सदाचार के मार्ग पर ध्यान रखना ही जैन साधु की 
श्रेप्ठता का प्रमाण है । श्रस्तु जो पांच श्राचार का स्वयं 
पालन करते हैं श्रीर संघ को नेतृत्व करते हुए दूसरों 
से पालन कराते हैं वे 'श्राचार्य' कहलाते हैं । श्ाचायें 
दोक्षा श्रौर शिक्षा का कार्य करते हैं । जैन झ्राचार के 
श्रहिसा, सत्य, अचोर्य, क्रह्मचये और छपरिप्रह ये पाँच 
मुग्य बम हें झाचाय| को इन पांचों महाव्रतों का प्राण 
पद् से स्वर्यं पालन करता होता हैं । शभ्रन्य भव्य 
गों को भी भूल होने पर उचित प्रायद्िचत 

झादि देकर सत्यकय्व पर अग्रसर करना होता है। 
ही शक्रावक्न ओर शक्षाविक्रा थे चार प्रकार का 
: इनझी आाध्यात्मक साधना के नेतृत्व का 


ज़ 
दा! 
2] 
ट) 
ञ 
| 
| 
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झपनी गलती को न मानना यह इस्सानियत नहीं । पु 
भोजन लेते हैं । भोजन के लिए जाते हुए फड़ो भ्राफड़ो 
लेकर जाते हैं | किसी को इपनो चायड़ी बताते नहीं 
झापष्टी पूरो न हो तो समता माय फे साथ उपयास 
चरते हैं। दूध, दही, घी, मोठाः, नमफ घोर तेल इन 
एहों रमों में से परयापवित एफ शा प्रधिक्ष का त्याग 
करत हैँ, नौरस भोजन फरते हूँ, एकास्त स्पान में दाय- 
मासन करते है, शरीर का सुसिपापन मिटाने के लिए 
घोर तपरपा फरते हैं । इनबे प्रतिग्विन लगे हुए दोषों 
का दंड लेते हैँ । सम्पादर्शन, सम्वस्शान तथा सम्प 
छारित्र रूप रत्तप्रप फी तया रत्नप्रय धारकों फो विनय 
करते हैं । घघ भें रोगो तथा दद भ्रधशक्त मुनिर्यों को 
सेदा करते हूं. । शास्त्र स्वाध्याप तथा ध्रास्मप्यान मे रत 
रहते हैं। धरीर से ममत्व माद का हटाते है ।॥ उत्तम 
शमा, मादव, प्राशद, धोच, सत्य, संपन्त, तप, ध्याण, 
धारियन्प भ्रोर दहायचर्य हत दस लक्षण हा निर्दोच 
पालन करते है । प्राघो मात्र से समता माव रखते है, 
जिनेस्दर प्रभु को मपरशार करते है पथ परमेष्टो को 
हतुति बरते हैं, लगे हुए दोषों का पश्चाताप करते हूँ । 
धारत्रों बा स्दाप्पाप करते हुं $ भोर शरोर ते भमस्य 
भाव को स्थाग चाश्मप्यान घादि बर्मों की निजुंरा हेशु 


४६. मतलब वाले मनुष्य का दिल नीचा होता है। 


करते हैं । आचार्य सदा काल सम्पग्दर्शन को निर्मेलता 
सम्पाज्ञान की वद्धि तथा सम्यक चारित्र की विशुद्धता 
के लिए प्रयत्तशोल रहते हैं । तप को वृद्धि करते हुए 
अपने श्रात्म बल को अधिकाधिक विकास में लाते हैं। 
सदेव ही अपने मन, वचन, काय पर पुरा काबू 
रखते हैं । 
जंनाचार्य बड़े सदाचारी, दढ़ प्रतिज्ञ, दयालु, 
निम्पुही, तपस्वी तथा ज्ञानी ध्यानी श्रौर पराक्रमी 
तथा साहसी हुश्रा करते हैं, परोपकार बुद्धि तथा धर्म 
भावना को लेकर ही प्राचीन श्राचार्यों ने कितने जेन- 
सिद्धांत प्रन्यों तथा साहित्य का प्राकृत, संस्कृत तथा 
तामिल आदि भापात्रों में निर्माण किया है जो आज 
भी झन शास्त्र भंदारों की छोमा को बढ़ा रहे हैं और 
किसने ही अ्रन्य जीवों को उनके कल्याण के मार्ग का 
दिंग्ददान करा रहे हैं । 
[उपाध्याय परमेष्ठी 
जो विशेष जाना सुनिराज स्वयं पढ़ते हैं तथा 
प्रस्य श्िष्यों को पढ़ाते हैँ “उपाध्याय” कहलाते हैं ये 
११ झग सथा १४ पूर्वा के पाठो होते हैं । जिनवाणी 
का पतन पराठन करते हे । अनेक शास्त्रों की रखचन! 
करती है. बाम्सत में शिदा वही है जो हमें विषय वार 


पुरुष हो तो भयना पुरुषार्ध दिखाप्रा । ड् 


नाप्रों से मुक्त कर सके, भ्रस्तु विवेकनान को बड़ो 
झ्रावश्यकता है । मेद विज्ञान के द्वारा जड़ प्रौर भात्मा 
के जुदा २ होने फा भान हाने पर हो साधक प्पना 
अआंँचा एवं झाददद जोीवत बना सकता है ऐसी प्राष्या- 
ौत्मिक विधा के शिक्षण का मार उपाध्याय पर है ॥। 
उपाध्याप महाराज मनुष्य जीवन की प्रन्तःप्रम्यियों फो 
बड़ो सूक्ष्म पद्तति से मुलकाते है प्रोर प्रनादिकाध से 
प्रशान भ्धकार मे मटफते हुए न्य प्राणियों को 
विवेक का प्रकाश प्रदान करते हे । 
साधु परमंष्ठो 

जो मोक्ष पररधार्ष का साधन करत है उन्हें साधु 
कहते हैं। उनदेः पास ढुछ नो परिप्रह नहीं हाता धौर 
ने वह कोई घारम्म करते है | ये सदा ज्ञात मे सोन 
रहते हैं जो ससार वासनापों छो स्थाग कर वांषों 
इन्द्रियों को भपने वश मे रखते हूँ, ब्रह्मछ् को मो 
बाड़ों की रक्षा करहे हैं । च्ीपष, मान, माया, सोम पर 
प्रधाशवित विनय ध्राप्त करते हुं । पहिसा, प्रचोय॑, 
धत्य, दह्मचयं पोर धपरिप्रहरूष पांच महाव्रत पासते 
हूँ । पांच समिति झौर तोन युप्तियों को सम्यहुवपा 
पझराधना रुरते हैं । शानायार, दर्शंताघार, धारिदाधार 
हपाचार, धोर्पाघार इन पंचादारों दे रातन भें हिल 


८ आलसी मनुष्य का जीवन वृया है 
रात संलग्न रहते हैं वे साधु कहलाते हैं। 

जैन साधु मन, वचन, काये से सर्वेथा हिसा, भूठ, 
चोरी, कुशील और परिग्रह इन पंच पापों के त्यागी 
होते हैं, उनके पास तिल-तुषमा भी परिग्रह नहीं होता 
है । जब वह चलते हैं तो प्रमाद रहित चार हाथ 
प्रमाण भागे प्राशुक भूसि को छोध कर दिन में भूमि 
पर चलते हैं । सदा हित मित वचन बोलते हैं। दिन 
में एक बार निर्दोष शुद्ध आहार लेते हैं । अपने पासं 
के ज्ञानोपकरण शास्त्र तथा शुद्धि के उपकरण कमंडलु 
झौर पीछी व्हो, भूमि च्को खूब ग्च्छो तरह देख भाल 
क्र सावधानी से धरते और उठाते हैं । जीव जन्तु 
रहित प्राशुक भूमि देख कर भ्रपने सल मूत्रादि को 
डालते हैं । हा 

पांचों इन्द्रियों को वद्य में रखते हैं, उनके - इृष्ठ 
झनिष्ट विषयों के प्रति राग-ह ष नहीं करते, इन्द्रिय 
विजयी होते हैं । प्राणो मात्र पर समता भाव रखते हैं, 
'जिनेन्द्र प्रभु को वन्दना नमस्कार करते हैं । पंच पर- 
भेष्ठी की स्घुति करते हैं । लगे हुए. दोषों का पश्चाताप 
करते हैं, शास्त्तों का पठन पाठन तथा मनन करते हैं । 
शरीर से समत्व छोड़ खड़े होकर ध्यान करते हें ) 
दिगम्बर जेन.साधु स्तान नहीं. करते, स्वच्छ भूमि पर. 
पत्थर की शिला पर या काठ के पाठे श्रादि पर सोते 


यहि तुम सच्चाई पर रहोगे तो समार साथ देगा। #६ 
हैं, नग्न रहते हे, बालों का झपने हाप से लोंच करते 
हैं, दिम में एक बार छड़ें होकर पाणिशगात्र में हो 
प्राहार लेते हैं, दन्त घोवत नहों करते । इस प्रकार 
साधु २८ भूल गुणों के घारफ होते हें। 

बात्तव में सच्चे गुद ध्र्यात्‌ सापु क्षमा गुय से 
भूषित, दिगम्वर, पृथ्शो फे समान प्रचल, समुद्र के 
समान गम्मौर, याघु के सप्तान निःपरिणृद्री, प्रग्ति फे 
समान फर्म सत्म करने याते, प्राकादा पे समान निलेंप, 
जल थे; समान स्वच्छ चित के घारक एय मेप पेः समान 
परोपछारो होते हैं । जो सापु परमतानों परमष्याना 
सथा दृढ़ देरायो होते हैं, थे हो सब्बे सापु हैं, थे हो 
परमपूरण तथा जगतयन्य हैं ६ 

इन पंच परमेष्थों में से घरहंत सिद्ध दो परमंष्ठो 
देवकोटि में प्राते हैं प्रोर प्रस्तिम तोन प्राचार्य, उपा- 
ध्याय, साधु शुरु ोटि में । प्राचार्य, उपा्याय घोर साथु 
होनों प्रनो सापक हो हैं घतः भपने से नोपे थेगो बाते 
भावह धादि साएशें के पूज्य धोर उच्च थेथो के चर- 
हग्त घादि देदत्व के पूजश होने ऐ पुरत्व की कोटि में 
हैं। इन पंच परमेच्टो का स्मरण करने से, धारापन 
करने से पाएों का नाश हो जाता है ह्लोर पघास्मि्ः 
शुद्ों का दिकास होता है । 


धक 


मनुष्य का सच्चा हिरतपी उसकी स्त्री'है। 
छ्प्पय के 
प्रथम नस्‌' अरहन्त, जाहि इच्द्रादिक ध्यावत, । 
बंदू' सिद्ध महंत, जासु सुमरत सुख पावत॥ओ 
श्राचारजवंदासि, सकल शुत्त ज्ञान प्रकाशत-। 
बंदत हैँ उवक्ताय, जास बंदत श्रघ नाशत । 
जे साधु सकल नर लोक में, नमत तास संकट हरत 
यह परम मंत्र नितप्रति जपो, विघन मंगल करन । 
प्रशतावली 


, परमेष्टी से आप क्या समभत्ते हैं ? परमेष्टी कितने होते हैं ? 


. उनके नाम बताओो। 


कि 


री अद ० 


&. 


१०. इन पंच परमेष्ठी के समर 


« साधु परमेष्ठी किसे कहते हैं, उनके मुरू 
« आचार्य,उपाध्याय तथा साधु परमेष्ठी में 


. अरहंत परमेण्ठो किन्हें कहते हैं? उनके जो गुण आपको 


मालूम हैं अपने सरल शब्दों में बताइये । 


* अरहत परमेष्ठी में कौन-कौन से १८ दोष नहीं पाये जाते ? 
. अरहंत परमेष्ठी की पूजा, वंदवा से हमें क्या लाभ होता है ? 
* सिद्ध परमेष्ठी किन्हें कहते हैं ? उतके मुख्य गुण बतलाइये। 
* सिद्ध परमेष्ठी और अरहंत परमेष्ठी में क्या श्रन्तर है। 

- आचार्य परमेष्ठी और उपाध्याय परमेष्ठी वि 


दोनों के गुण बताओ, दोनों में क्या अ्रतर है उनमें से पहले 
किसको वमस्कार किया जाता है और क्यों ? 


य गुणा बताओ, 
हे क्या अन्तर है. ). 
हैं और कौन प्राधक हैं? 


दो ण तथा आराधना से संसारी 
प्राणियों को कोई लाभ होता है या नहीं ? 


पंच परमैष्टी में कौन ३ साध्य 


डूसतें के बध्ट मे सहायता करो ई 


पाठ १८ गुरु स्तचन 
ते गुर मेरे उर घसो, तारन तरन जहाज १ 
शाप तिरें पर तारहों, ऐसे श्री मुनिराज । से गुद (टेक 
मोह महारिपु ज्ञीत के, छोड दियो घरवार। 
होए दिगम्दर यन बे, प्रातम शुद्ध बिचार॥१॥ ति० 
रोग उरग यपुद्धित गिन्‍्यो, भोग भुऊंग समत्य । 
पदली त्र संसार है, छांड्यों यह समर जान ॥-॥ तेरे 
रतथ्॒य निधि उर परे, घेढ निम्नन्य भिफाल / 
जीते बाम एड्स पो, स्वामी परम दयाल ॥३॥ 
चर्म परें मश शक्षणी, मोयें प्रायठा सार । 
सहे परिणह थोस दो, उ्रिश्र रत्न मण्डार ॥४५ सैरें 
जेट तप शदि भ्राषरों, सूद्रे सरबर नोर । 
शत, शिफ्तर भुलि तप हवे, दोहे लपन दरीर 0५॥ से ० 
सदस श्यन शरावनों, घरसे जलधर पारा 
शरद तन निदर्स साहमी, खाले नाभा डपार ॥६७ तै० 
होत पड़े कि मद शले, दाह लव बन शाप) 
शाल तरंगनि हट दिये, ढाई प्यान संवाद ॥छ॥ लै० 
इ। दि्धिविद्धर तप सपे, क्ोनों शाह मभार। 
रूप भहद श्वस्व में, तन मि. भदहा टाए ॥:6 हे० 


दर 


५२. जहां अपनी इज्जत नहीं, वहाँ पर न, जाग्रो । 


रंग सहल में सोवते, कोमल सेज बिछाय । 

ते सोचें लिद्चि भूमि में, पोढ़ें संवर काय ॥६॥ ते० 
गज चढ़ चलते गये से, सेना सज चतुरंग । 
निरख-निरख पग बे घरें, पालें करुणा श्र'ग ॥९ ०॥रतैं० 
प्ूरव भोग न चिंतवें, आ्रागम बाँछा नाहि। 

चहुँ गठि के दुख से डर, सुरति लगी छिव साहि १ १ते० 
ये गुद चरण जहां घरें, जग सें तीरथ होय.। 

सो रज भ्रम सस्तक चढ़ो, 'भूधर' मांगे सोय (१ शते० 


प्रश्नावली 


१. गुरु स्तवन से तुम क्या समभते हा ? बताओ इसके बनाने 
वाले कौन हैं ? ह ह 


९. वास्तविक गुरू कोन हैं श्रौर उनमें क्या-क्या विशेषतायें होनी 
प्रमावश्यक है ? 


३. परिग्रह कितनी होती हैं इनको कौन और किसलिए सहते हैं? 
४. संसार सागर से तरने के लिए गुरु किधके समान होते हैं ? - 
५, दश लक्षण धर्म के नाम बताओ ? ह 

६, वीरह भावनाओं के नाम बताओ ? 

७, रत्तन्नय किसे कहते हैं ? 


पाठ ११ गृहस्थों के देलिक घट कर्म 
गृहस्थी- लोग पाप क्रियाओं का सर्वथा त्याग नहीं 


कर सकते । गृहस्थ में रहते 'हुए खाले पोने, धन कमाने, 
सकान बनवाने, विवाह श्रादि करने के -लिए अनेक 


जिस दिल में दया नही यह पत्थर है। भ३ 


प्रकार फार्या रम्मे फरने पड़ते हैं, जिनको फरते हुए भो 
। हिसादि ये; दोष लग हो जाते हैं। इन्हों के साथ दोषों 
'को दूर फरने, प्रष्यम्ध करने त्तथा श्रपनी भ्रात्मोन्नति 
'फरने के लिए शारक्नों में भृहस्थ के छः दैनिक कतंव्य 
दताए गये हैं। 
| देवपूजा गुरुशस्सि, स्वाध्याय' सयमस्तप-। 

दाने चेति गृहस्थार्ना, पट पर्माणि दिनेनदिमे ॥ 

चघथति-नित्य प्रति भिनेन्द्र देव को पूजा करना, 
शुरु की भषित दारना, स्थाध्याप फरना, संयम यो 
पालन फरना, सप छा धरम्पास करना भौर दान का 

* देना, ये गृहस्थों पे छह देनिश कर्तथ्य हैं । 

१५ देवपुजा--प्री भ्रहन्त तथा सिद्ध भगवान 
दाग पूजन करना । यदि घरहरत मगयान सादास मिर्ले 
तो उनकी सेवा में जाकर भ्रष्ट दृष्प से भवित सहित 
पूजन वरना चाहिपे, धम्यधा उनकी बंसी हो प्यानान 
बार शान्तिमय योतराग प्रतिमा दो विराशमान एरके 
उसझे द्वारा प्ररहन्‍्त मगवान का पूजन शरना चाड़िये । 
हमारो धात्मा एर जता प्रभाद साक्षात्‌ प्ररहस्त के 
दर्शन व पुजन से पता हैं. दंशा हो भ्रराव उतरी 
ध्यानमय दोतशाग प्रतिष्दित प्रतिषा दे: ये पुन 
से पश्ता है; प्रत्यश् देखा जाता है हि फेसे चि्र देखने 





4 अपने चित्त को सदेव- साफ रकक्‍्खो | 


सें झाते हैं वंसे हो भाव देखने वाले के चित्त में श्रवदय 
पेंदा होते हैं । मन्दिर में भगवान को वोतराग शान्ति 
सय प्रतिसा के देंखने से हृदय आप हो श्राप वेराग्य साथ 
से भर जाता है और उनके निर्मेल गुण स्मरण हो जाते 
हैं उसके माव शुद्ध होते हैं इसलिए गृहस्थों को चाहिए 
क्षि वे नित्य प्रति श्रष्ठ द्रव्य से या किसी एक द्रव्य से 
भगवान का पूजन करे। प्रतिप्ता की स्थापना सा 
भावों को बदलने के लिए है । प्रतिमा से कुछ सांगर 
को न जरूरत है, न प्रतिमा इसलिए स्थापित ही के 
जाती है । 

देव पूजा से पापों का क्षय और पृण्य का बन्धः 
होता है तथा मांक्षमार्ग की प्राप्ति होती है। दौर 
प्रत्येक बालक-बालिका, स्त्रो-पुरुष को नित्य करन 
चाहिये । पूजन यदि नित्य न हो सके तो कभी कर्म 
अवश्य करनी चाहिये। जहाँ प्रतिमा या मन्दिर क 
समागम न हो वहां परोक्ष ध्यान करके स्तुति पढ़ लेन 
चाहिये तथा एक दो जाप ओर पाठ करके भोजः 
करता चाहिए। 


२. गुरुभक्ति--गुरु शब्द का अर्थ यहां सच्चे घर 
गुरु अर्थात्‌ मुनि महाराज से समकना चाहिए निग्रत्तण 
गृूर की सेवा पूजा संगति करना “गुरमक्ति” कहलातो 


॥।॒ 


जो जदान से बहो उसे धवष्य पूरा करो+ श्र 


है पृद्द साक्षात उपकार करने चाले होते हैं, ये. अपने 
उपदेश द्वार गहुस्षों को सदा धर्म फार्प को प्रेएणा 
दिया करते हैं । गुद तारण तरण जहाभ हैं। भाष 
संसार रुपो समुद्र से पार होते हैं प्रौर डूसरे जीवों को 
भी पार उतारते हैं । इसलिए पृहस्पों को सदा नवित 
पूर्दक गुंद उपस्सना तथा सेदा करना चाहिए । पदि 
परपने स्पान में गुद महाराज न हो तो उनका स्मरण 
करके सम पवित्र कश्ना छाहिपे हपा थम के प्रचाएक 
ऐलक, क्ष्‌ हलक, इ्रह्मचारो घ्रादि हो तो उनकी सेवा 
संगति फरके धर्म का शान प्राप्त करना चाहिए । 

३, स्वाप्पाप--सत्व खोषक जैन दास्प्रो को 
विन्रपपर्षश भवित सहित लम समझ कर पड़ता घोर 
इुपरों को सुमामा चाहिए-यदि एढला ने चाय तो 
सुनना व धर्मचर्चा करनो छाहिए । जिस-शिस तरह हो 
से शान शो शड़ाना चोहिए भस्वाध्याय एश प्रशार रा 
ठप है| इसते इंड्धि घ। विदास होता है | परिधाम 
उम्श्वल होते हैं, भनेक एुर्णों को प्राप्ति होती है । 

ड. संयम -धापों से घने वेः लिए एपनो दियापों 
हा विषम दॉपना चाहिए। पांखों हन्दिणों प्रोर मत 
दो दश में रास्ते के छाए दिप्य सदेरे हो २४ धटे के 
लिए भोग उपभोग दे पदार्पों शो धपने शाम श् घोग्द 


५६. व्यापार केरने से रुपया जमा होता है ।* 
रखे के शेष का त्याग करना चाहिए, 'जैसे आज हमें 
सीठा भोजन नहीं खायेंगे । सांसारिक गीत नहीं सुनेंगे । 
वस्त्र इतने काम में लेंगे इत्यादि । तथा पृथ्वी, जले 
अग्ति, वायु, वनस्पति और नत्वस इस छः प्रकार. के 
जीवों की रक्षा का भाव रखना और व्यर्थ उनको कष्ट 
न देना चाहिए । इसलिए गृहस्थों के लिए जरूरी है 
के वह नित्य प्रति संयम पालन का शअ्रम्यास किया 
करे। संयम एक दुर्लभ वस्तु है। संयम का पालन 
केवल मनुष्य गति में ही हो सकता है। संयम के बिता | 
मनुष्य जन्म निष्फल होता है । विद्यार्थियों को चाहिए 
कि चह भावना भावें कि उसके जीवन क्री एक घड़ी 
भी संयम के बिना न जाबे। संयम पालने के लिंए 
उचित्त है कि हम बुरी आदतों को छोड़ें। ऋपना खाब 
पान आ्रादि सादा रखें । फेशन के दास न बचें । चाय, 
गरोड़ा, तम्बाकू, बीड़ी, चुरट आदि नशे की चीजें, 
मसालेदार चाट, खोमचे और बाजार की बनी हुईं 
श्रशुद्ध मठाई श्रादि का सेवन न करें। भावों को 
विगाइने वाले नाटक, सिनेसा, नाच, स्वांग, तपाशे न 
देखें तथा विकार पंदा करने वाले उपन्यास तथा कहा- 
नियाँ न पढ़ें । 
5... *# तप-से मतलब नित्य सबेरे व शाम एकान्त 
में बंठकर सासमयिक करने से है । श्रात्म ध्यान की 


न] - मान का त्याग-कर दो ।: 
खोलता, व्यास्यान देकर तथा शास्त्र सचाकर धर्म और 


कं व्य का ज्ञान कराना, श्रसमर्थ विद्यार्थियों को छात्र 
वृत्ति देना ज्ञानदान है । 


[ध] पश्रभयदान- जीवों को रक्षा करना, धर्म 
साधन के लिए स्थान बनवाना चौकी पहरा लगवा 
देना धरम त्मा पुरुषों को दुःख और संकटों से निकालना, 
दीन दुखी मनुष्य, पशु, पक्षी सयभीत हों, जान से मारे 
जाते हों, श्रथवा सताये जाते हों तो तन, मन, धन से 
उनके प्राण बचा उनका भय दूर करना श्रभयदान है। 
सानवों व पश्ञुञ्मों के भय निवारण के लिए धर्मेशाला 
व पशुशाला बनवाना अ्भयदान है । 


ऊपर लिखे चारों प्रकार के दानों में से कुछ न 
कुछ तित्य प्रति करना गृहस्थी का नित्य देनिक दान 
कर्स है । सवेरे भोजन करने से पहिले श्राधो रोटो दान 
के लिए निकाले बिना भोजन न करना चाहिए। गृह- 
स्थों को उचित है कि जो पैदा करें उसका चौथाई 
भाग या छूटा या शआ्राठवां या कम से कम दसवाँ साग 
दान व धर्म की उन्‍तति के लिए निकालें,)श्रपत्ता जीवन 
सादगी से वितावें, विवाह श्रादि में कम खर्च करें, 
परोपकार में श्रधिक घत्र लगायें ।. 


जिस घर में प्रम हो वह स्र्ग तुत्य है। श्ह्‌ 


प्रशनावली 

१. गृहस्पों के;ईैनिक करत्त व्य कितने होते हैं घोर थे इसका पालन 
किम प्रकार करते है ? 

३, दैनिक कम' किसने है रे नामव्वताधों ) बरडाप्रों इनका माप 
देविक कर्म क्यो रकया गया *ै 

३ देव पृजा से श्या धमियाय है ?े यदि साक्षात्‌ मगवान ते मिले 
तो उस झवश्यामे क्या कश्मा खाटिए ? देव प्र॒जामे क्या साम है 

है. गुड़ भवित व स्दाष्यावसे तृ्र कया - मल हो? बताप्रो 
स्वध्याय बरतने से क्या लाभ है * 

है, सपमर ढिमे कहते है ? प्ोर सफ्म रखने भय पर दह्यर है? 
गक्ष॑ पर में सांपों कि शोन से कमी दो स्थ गे संयम माजा जे 
सबता है ? 

६. बताधों सूहस्थी व दनिक बर्मो सेतर बाडया पपड़े ' 

# दान दिसे ब7त है प्रोर ये, उतने प्बार बा 2 २ 

€. धर्मशाला उनवाता पाठशाला खुलवना शा प्रौषवालय 
खुलदाना पर मिक्षत्रा को भोजन दन, पे बोनस द ने है 


पाठ १२ श्रावक के पांच श्रणुद्रत (श्र) 
हिंसा, भू, घोरो, शुधोल धोर परिप्रह इत 


दाँढों पापों का ढुद्धि परर्देंट: त्याय शरना शत रहलाता 


है । 
शत के हो भेद हैं महारह प्रोर धणुद्त ६ मत» 
बदन-का् से पाँखों पार्षो दा इद्धि पृर्देश सम्पूर्ण रयाग 


६० घुरा कर्ता पिता शस्त्र, तुल्य है । 
घारना महात्त कहलाता है इनफ्हा पालन सुनिराज ही 
“ क्कर सकते हैं । 
हिंसादि पांच पापों का सोटे रूप से एक देंगे 
त्याण करना श्रणुत्रत कहलाता है। अणुन्नत्त पांच हैं।- 
१. श्रहिसाणुन्नत २, सत्याणन्नत ३.- अचोर्या णुक्नत 
४, कब्रह्मचर्याणुक्नत ५, परिग्रहपरिसाण शअ्रणत्रत । 

क, श्रहिसान्रत- न्रत जीवों की संकल्पी हिसा का 
त्याग करना अ्रहिसा अणुत्नत कहलाता है । ; 

दूसरे भाग में तुम पढ़ चुके हो कि प्रभाव के वश 
होकर अपने या दूसरे के घात करते या दिल दुखाने 
को हिस। कहते हैं यह चार प्रकार की होती हैं । 

१. संकल्पीहिसा-उसे कहते हैं जो इरादे से को 
जाय, श्रर्थात्‌ मांस भक्षण के लिए, धर्म के नाम पर 
बढ्ि चढ़ाने के लिए, शिकार वगेरा का शौक तथा 
फंशन को पूरा करने के लिए जो जीवों का वध किया 
जाता है उसे संकल्पीहिसा कहते हैं । 

२. उच्चसोहिसा--खेतो व्यापार करने, कल कार- 
खाने चलाने श्रादि रोजगार करने में जो हिसा होती 
है उसको उद्यमी हिंसा कहते हैं । 

३. आारम्मीहिसा--रसोई बनाना, अन्त की कूटना 
“तथा बुहरी देता, मर्फान आदि शसवासा, उसको 


सर्देद सूर्य निकलते से पहले उठों। 5 


सोपना, पोंतना 'भादि में जो हिसा होती है उसे श्रार- 
म्मो हिंसा कड़ते हैं । 

, ४. पिरोपोहिसता-इात्रु से ध्पनें जान माल तथा 
प्रपते देश श्रौर धर्म की रक्षा परने के लिए पुद्ध आदि 
करने में जो हुसा होती है उसे विरोधी हिसा कहते है । 

इन छारों हिसाप्रो में से वर देवल सदलहपो 
हिंसा का त्याथ बार सता 7. स्थायर सोयों को 
मी ध्यर्थ हिंसा नहीं करता है । यछपि बाशी तोन हिं- 
साधों का सर्दया त्याग श्रायक गृहस्यों में रहते हुए नहीं 
कर सकता तो भी उस्तशों सब फार्यों ऐ करने में यत्म 
प्रौर नोयत से हो ध्यवहार करना घाहए । इस प्रत का 
घारो भ्राधश कपाय से किमो मो प्राणी शो बग्पत में 
नहीं शनता, लाठो घाधुर धादि से नहों झारता। 
कियो जोद के नाकन्शान, पृ झादि धद्ठीपोग का 
ऐदन नहों करता है । िसो जोय पर उसशो शक्ति 
से प्रधिक घोभा नहों लादता भ्रपते धपीन मनुष्यों लया 
पशुपों को भूता प्यासा नहीं रहता है ! यदि वह ऐसा 
दरता है तो उसहे ढत में दोष लगता है 

रे, सत्याुध्त-जधत भूठ बोलने था रपाप 
करना सायाधुध्तत शहुबाता है।इस हत दर पालक 


दा 


धर दान करना पुण्य है । ह 
करने वाला स्थूल [मोटा] फ्रूठ न तो श्राप बोलता है 
न दूसरों से बुलवाता है श्नौर ऐसा सच भी नहीं बोलता 
है कि जिसके बोलने से किसी जोच का अथवा धरम 
का घात होता है। इस क्नत का घारी भूठा उपदेश 
नहों देता है । दूसरे के दोष प्रझ्नठ नहीं करता है ! 
विद्वासघात नहीं करता है। भूठी गवाही नहीं देता है 
भूठे जालो कागज, तमस्सुक, रसीद श्रादि नहीं बनाता 
है, जाली हस्ताक्षर मोहर बगेरह नहीं बनाता है । 

गे. अ्रचौर्याणुत्रत-प्रभाद के वश होकर दूसरों को . 
विना दो हुई वस्तु को ग्रहण करने का त्याग करना 
श्रचोर्याणन्रत है । इस ब्रत का धारी किसो की पिरो- 


पड़ी भूलो या रक्‍्खी हुई वस्तु को न॒तो आञ्राप लेता है 
ओर न उठाकर दूसरों को देता है । 


इसे ब्रत का धारी दूसरों को चोरी का उपाय 
नहीं बताता । चोरी का साल नहीं लेता। राजा के 
महसूल भ्रादि की (जैसे महसुल चुड़ेगे रेलबे दिकट 
श्रादि) चोरी नहीं करता । बढ़िया चीज़ों में घटिया 
मिलाकर बढ़िया के मोल में वहीं बेचता । जैसे दूध में 
पानी मिलाकर, घी में चर्बी मिलाकर नहीं बेचता । 
नापने तोलने के गज बांट तराजू बगरह हीनाधिक 
कम या ज्यादा' नहीं रखता । यदि ऐसा करता है तो 
उसका ज्नत्त दूषित हो जाता है। ह 


,.. इपरों से जब मिलो प्रेम से बातचीत करो । ध्३ 


प. ब्रह्मचर्पाणुश्रत-भ्रपनो वियाहिता हप्री के 
एिवाय प्रस्‍्य स्त्रियों से काम सेवन का स्थान बारना 
शहचर्णाणुद्गवत है । इस कल का पारी झपनी स्त्री को 
ट्ोडफर शाकी स्त्रियों को प्रपनो पुत्री भ्रौर यहन के 
पपान समझता है । फनी किसी को बुरी निगाह से 
नहों देषता। वह ध्रपने प्रधघोन छुटुम्बीजनों के सिवाय 
दूसरों के रिस्ते नाते नहीं करता । बेश्या तथा ध्यमि- 
घारिणो 'बदचलन स्त्रियों की संगति नहों करता पभ्रोर 
मे उनसे दिसो प्रकार का सम्वन्ध रखता है । काप के 
निपत ध्रणों को छोड़कर प्ौर प्र'योंरमें शुवेध्टाए 
नहीं करता । धपनो स्प्रो से मो काम सेवन फा भधिक 
झामता नहीं रखता है । पदि पह ऐसा करता है तो 
उसदात छत सलिन होता है । 

नोट:...सत्रो को भो विवाहित पृदथ में हा सम्तोष 
धारण करना घाहिए। धपने पति फे सिवाय भाप 
पुरुषों को पुष्र, भाई तथा पिता के सप्तान समता 
चाहिए । ऐसे भा बरने से हो पतिदत धर्म का रूप 
डाप् का पासन होता है + स्त्रियों वो भो उन स 
बारणों से बचना दाहिये जो िः उनके धोलदत को 
दषित रणने दाले हों। 

था, परिष्रह परिमाण इझइणप्रत-भपनों इच्छा- 


ऐसा काम न, करो जो पीछे पछताना पड़े; 
चुसार खेत, मकान, रुपया, सोना, -चांदी, गौ, बेल, 
घोड़ा, श्रनाज, दासी, दास, चस्त्र, बर्तन वगेरह वस्तुओं, 
का इस प्रकार परिमाण कर लेना कि में जन्म भर के; 
लिए इतना रखगा बाकी सबका त्याग .कर- देना परि- 
ग्रह परिसाण अ्रणुब्नत है । इस ब्रत का धारी अपने किए. 
हुए पारसाण का उल्लंघन नहों करता है, कि्तु: 
जितना परिग्रह उसने रखा है, उसमें हो सस्तुष्ठ रह 
श्रधिक तृष्णा नहीं करता है। जब प्रतिज्ञा पूर्ण हो 
जातो है, तो संतोष से श्रपना जीवन धर्स साधनव परो-- 
पकार में बिताता है । 
प्रश्चावल्ी 
*. ब्रत किसे कहते हैं और ब्रत के कितने भेद हैं ? ॥ | 
२. अरहिसाणुब्रत किसे ऊहते हैं ? बताओ! हिंसा कितने प्रक्रार को - 
है ? श्रावक्त सभी हिसाओं का त्याग कर सकता है ? 
है: सत्याणुब्रत अचोौर्याणुत्रत का बासे कोन-कौन से काम ,को 


नहों करेगा ? एक चोर की प्राण रक्षा के लिए भूंठी गवाहो 
देना श्रच्छा है या बूरा ? 37 5220 4 ०६] 

४. वह्मचर्बाणुब्नत किसे कहते हैं ? ब्रह्मचर्याणुन्नत के धारी के 
लिए कौन काय त्याज्य हैं ? बताओ इस ब्त का धारी वेश्या, 
| चाच देखेगा या नहीं ? ह | 


४, परियग्रह परिणाम का क्या अश्निव्राय है ?. 


इन्साफ़ फरवा मनुष्य का धर्म है। घर 


पाठ १३ भ्रावक के ग्रत व ३ गृुणवत 
गरुणग्रत उन्हें कहते हैं जो अणुदतों का उपकार 
इरे भोर झरणुप् तों का मूल्य गुणन रूप बढ़ा देवे । युण* 
इत तीन होते हैं। १ दिग्ब्त, २. देशायत, ३. भ्रनर्थ- 
द्डद्त 
व, दिग्गरत-लोस के झारम्म पोो पम फरने के 
छिए जन्म भर के लिए दशशों दिशाश्रों में श्राने जाने को 
हद बांध लेना दिग्ब्रत फहलाता है। इस ग्रत फा धारो 
इस प्रकार नियम दारता है कि में जन्म पर्षस्त प्रपुझ 
दिशा में, ध्रमुक नदी, पयत्, नगर से भ्राते नहों जाके या 
जैसे किसी भनुष्य ने पूर्ष ते फलक्ा, पद्ियस थें 
सिन्पु मंदी, उत्तर मे हिजालय परत धोर द्षिण मे 
शम्याहुमारों से धागे नहीं जाने वा। नियम सिया घोर 
फिर उसदग भल्ती न्ांति पालन किया, उसका यह निपम 
दिग्दित दहुलाता है । 
इस क्त के घारो को चाहिए ि घझपने किये 
नियम की भर्पादा को भली भाँति धाद रकणे धौर 
सोमादिक के दशा में होदर उसमें कोई घटा बड़ी 
भरे । 
ण, द्ेशद्त-पड़ी, पष्टा, दिन, पकने, महोवा, पोन 
रह जिपत सम तक दिग्दर्ते दो हुई मरणडा शो घोर 


६६ मृत्यु को सदैव सामने मानो । 


भी घटा लेना देशब्नत है । जैसे दिग्त्रत में किसी ने यह 
तियस किया कि जन्म भर बह पूर्व दिशा में कलकत्ते से 
श्रागे वहीं जावेगा । श्रव नियम करता है कि मैं चौमाऐ 
सें अपने शहर से बाहर कहों नहीं जाऊंगा । बह किसी 
दिन यह तियस श्रौर भी कर लेवो कि झाज मैं सत्दिर 
सें ही रहूँगा, मन्दिर से बाहर कहीं नहीं जाऊंगा, वी 
यह उसका देशब्रत समझता चाहिए। इस ब्रतका 
धारी मर्यादा से बाहर क्षेत्र में न आप जाता हैव 
किसों दूसरे को भेजता है, न वहां से कोई चोज वगैरह 
संगवाता है, न भेजता है और न कोई पत्र-व्यवंहार 
फरता है । धर्म काये के लिए सनाई नहों है । 

याद रखो दिग्ब्रत जीवन पर्यस्त होता है श्रौर देश- 
ब्रत कुछ नियत समय के लिए होता है । 

ग, अनर्थंदष्डन्नत--बिना प्रयोजन हो जिन कार्यो 
में पाप का श्रारम्म हो, उन कायों का त्याग करना 
प्रनर्थवण्डद्गत है। कम 

इस ब्रत का घारी पांच प्रकार के भ्रनर्थों से प्रपने 
फो बचाता है । 


१. पापोपदेद 


हा “चह बिना प्रयोजन किसी को ऐसा 
कोई कार्य करने 


का उपदेश नहीं देता जिसमें पाप हो । 
९. हिसादान- हिंसा के श्रीजार तलवार,पिस्तौल, 


डिसी का उपकार करो तो उसे उलाहना मं करो।._ ६७ 


बड़ा, बुदाल, पॉजरा, घूहेदान-ध्रादि किसी दूसरे 
दो यद्य के लिए मांगे नहीं देता। 

है. भ्रपध्यान-दूसरों का बुरा नहीं चाह़ता है । 
इसरों को ध्थी, पुत्र, घन, झ्जोबिका ग्रादि नप्द होने 
दी इच्छा नहों करता है । दूसरे मनुष्यों हवा जानवरों 
को लड़ाई देषकर सुश भहों होता, कियो फ्री हार- 
जीत में घानन्द नहीं मानता। 

४. दुः्युति-परिणामों को बिगाड़ देने बाली 
कहानी, हिस्से, नाविल, स्वांग, तमाशें, नाटक वगेरह्‌ 
को दिलाएँ महीं पढ़ता घौर नहीं ध- ता 

४* प्रमादचर्या हिना प्रयोगन जल नहीं डालता, 
प्ररिन नहों जलाता, जपीन नहीं पोदता, युत्त, पत्ते, 
एल, फूल भादि को नहों ताइना । इस धत के पासन 
फरने बाले को चाहिये कि घपनो जवान से काई मु 
दशन ने परे । चरोर से कोई जुघ्ेेप्ा ने दरें! ध्यर्ष 
दडबास घोर फिजूल वी दोड-धूप स बचता रहे भौर 
प्रपनों ध्ादइपदता से चथिदम मोग-उपनोग बी शामप्रो 
पैडट्टी न करे । यदि बह ऐसा दारता है सो वह धपते 
नियत को धलिन दःरहा है 


ध्रइनावली 
६. इुशघत का सशरा बताएों, हुरगदत बिलने होगे हैं माण टियो 


दर्द जो पास आावे उसका सत्कार करो। 

२. दिग्व्रत किसे कहते हैं। दिग्बत तथा देशब्नत में क्या भेद है. / 
वताश्रो देशब्रत धारी अपनी मर्यादा के वाहर किसी दूसरे 

मनुष्य को भिजवाकर अपना कार्य कर सकताहै या नहों और क्यों 

३. अनर्थंदण्डब्रत किसे कहते हैं? वे कौन से अनर्थ हैं जो इस बत 
के धारी के लिए त्यागने योग्य हैं ? भ्ननर्थ दण्डन्नती अरपनी 
चूहेदान अपने परिवार के मनुष्यों को मांगने से देगा यीं 
नहीं ? उत्तर कारण सहित लिखों ? 

४. बताओ कोई मनुष्य विना अखुब्रत के धारण किये ग्रुसन्रते 
घारण कर सकता है या नहीं ? श्र गुरण॒व्रत का धारी अणु 
ब्रती है या नहीं ? कारण सहित उत्तर दो ? 


पाठ १४ श्रावक के चार शिक्षाद्त 

शिक्षात्रत उसे कहते हैं जिनके घारण करने से 
मुनि ब्त पालन करने की शिक्षा मिले । 

शिक्षात्रद चार हैं-१. सामायिक २. प्रोषधोपवास 
३, भोगोपसोग परिमाण, ४ अतिथि संविभाग | 

१. सामयिक शिक्षा-समस्त पाप क्रियाप्नों को 
त्याम दया सब पदार्थों से राग द्वप छोड़ कर समता 
भावों के साथ नियत समय तक शआ्रात्म ध्यान करने की 
नाम सामरायिफ है । 

सामायिक करने की विधि--सामायिक करने वाले 
फो चाहिए कि ज्ञान्त एकान्त स्थान में जाकर किसी 
भाशुक शिला या भूमि पर पट्टी आदि बिछाकर पूर्व 


दाप्तता देशशर चर पसारे। द६ 


या उत्तर फो औझोर मुख करफे खड़ा होगे प्लौर दोनों 
हाथ जोड़कर सस्तक से लगाकर तोन बार द्वारोनति 
करना [मस्तक भुका कर नमोस्तु करता ]हे लमः 
छिद्दे भय भे नमः सर्द भय. इस मन्त्र फी उच्गरण 
एरना चाहिए । फिर सोधे छड हाइर दोनो हाय गोध 


माशाप्रदूष्ठि रएना चाहिए ६ धोर नो बार परमाकाए 
भनन्‍्द्र पा जाप छरना पार्दिए । इसे बध्द उसम्ता «तर 
उसर या पूर्व मे दोनों छुटने हद बर हपामर प्रोर 
दोनों ट्टाथ जोडफर सस्ता नो लाकर थार ममतश 
भुर्पि में लगाइुर द्ृष्डाग नमत्णार केले 2020) 
फिर पड़े होझर झा ध्रादि हा 7 + 0 
चाहिए कि मैं छः छड्टी, चार पी था दा पर कह १ 
प्रसुष् समय तु शामापयर बर्ोगा। डे व कील हर 
को परिए्ट शरीर पर है उतना ही एप है। £ उपद 
दरिफ्ा सपा एगलछ धो पार्दि नस्दस्धों नव बणठो 
घाहिदे। पश्षात्‌ उत्ती दिशा मे 8 सोथे दीगों 
हाथ जोड़ पहुने को तरह छल होपए नो वी कोन दार 
दुपोश्तर रद का जाप इर दानों हाथ झोइर र होठ 


७०... श्रपने दिल का विचार दूसरों पर जाहिर न होते दो 


श्रावर्त करे श्रर्थात्‌ दोनों हाथों को श्र गुली बनाकर 
बाई ओर से वहिती श्रोर को ले जाते हुए तीन चक्कर 
करे श्र फिर उस अभ्रजुली को मस्तक से लगाकर 
मस्तक को भुकाना चाहिए, शेष तीच दिश्वाप्रों में भी 
प्रत्येक में तोत मन्त्र जपकर तोब श्रावर्त ओर एक 
शिरोनति करना चाहिए। इस प्रकार चारों विश्ाओं में 
भो सब मिलकर बारह मन्‍्त्रों का जाप, बारह श्रावर्त 
श्रौर॑ चार श्ञिरोनति हो जावेंगी पश्चात जिस दिशा में 
पहले खड़े होकर नमस्क्वार किया था, उसी दिशा में 
चाहे तो मूतिवत्‌ स्थिर खड़ रह कर, अथवा पद्मासन 
या शभ्रद्ध पद्मासव से स्थिर बेंठ सामायिक्त पाठ पढ़ । 
णमो करार समन्‍्त्र का जाप दें, भमगवत्‌ की शान्तिमय 
प्रत्तिमा तथा अपने श्रात्मस्वरूप का विचार करें। दश- 
लक्षणी धर्म तथा बारह भावना का चिन्तवन करें इस 
ब्रतधारी श्रावक् को चाहिए कि वह सामायिक के काल 
में अपने मन, चचन, काय को इधर उधर चलायमाद 
न होने दे । साधायिक्र को उत्साह के साथ करे । शोर 
सामाधिक्र की विधि श्रौर पाठ को चित्त की चंचलता 
से भूल न जावे । सामायिक का काल समाप्त होने पर 
खड़े होकर पहले की तरह नी बार णमोकार मन्त्र की 
जाप उसी दिशा में फिर श्रण्टांग नमस्कार करें। सामा- 


प्रपने कम! का कल भोगते में कष्ट न मानो । ७१ 


पिक प्रतिभा का घारो प्रातःकाल, दोपहर प्ोर सम्प्या 

एाल में नित्य प्रति सामायिक नियम रूप से फिया 

करता ह्ठै ) 

नोद-भध्यापक को चाहिए कि सामायिक्र फो विधि 
झादर्त, शिरोनति, प्रप्टांण समस्कारावि फरके 
क्ात्रों को नली भाँति समझा देव) 

२, प्रोषधोषपाप्त द्विक्षाग्रत प्रत्येष प्रेष्टमों प्रोर 
घहुईशों को समस्त प्यारस्म तथा विभप क्ष्याय औौर 
हे प्रकार के प्राहार फा त्याग करके ४६ पहर तक 
पर्म ध्यान करना प्रोधधोपवास बहलाता हैं । एश यार 
मोशन फरना 'प्रोषध! इहुलाना है £ प्रोर सर्द वा घाजन 
वहीं फरना 'उपयाग' फहलाता है ( दा प्रोषधा ५: बाप 
हैं एझ उपयास करना 'प्रोषधोषयास' है, जेस जिसो 
वृष्प थो अष्टपो का प्राधधोषवास करता हैं ता 
पप्तमी झौर नवमी को एए यार मोशन फर, घोर 
प्रष्टमी छो भोजन का सर्दवा स्पाग करे । उसे चाहिए 
कि प्रोषधोपवास वे दिन पाँच पापों दा, दृषस्‍्थ रु 
प्ररोेदार का तथा अयुद्धार, दहर, तेज, पुतेज, साइुन 
प्रजनन, भजन आदि को घोर ताद, चौसर, गनका- 
पाहि छेसने का सर्दथा स्थाग करे घोर १६ पटर तक 
एपना समय धूजन, रदाप्याय, सामा विद तथा धर्म-चर्चा 


ख्ड जो लोग मतलव निकालते हैं उनसे वचो । 

८, सृत्य करूगा व देखू गा या नहीं । 

€, ब्रह्मचये पालू गा या नहीं । 

१०, स्वान के बार करूगा। 

११, वस्त्र--कपड़ कितने काम में लू गा । 

१२, श्राभूषण--जेवर कौन कौन से पहनू गा। 

१३, आरासन--बेठने के श्रासन कौन २ से रखू गा 

१४, शबय्या-सोने के श्रासत कौन २ से रखू गा। 

१५, बाहन---सवारी कौन २ सी रख गा या नहीं 

१६, सचित चस्तु-हरी सब्जो कौन २ सी खाऊंगा 

१७, वस्तु संड्या-कितनी सब बस्तुए. खाऊ गा 
या छोड़ू गा । 

४ श्रतिथि संविभागन्नत--फल की इच्छा के बिवा 
भक्ति और झादर के साथ धर्म बुद्धि से सुनि, त्यागी 
तथा अन्य धर्मात्मा पुरुषों को श्राहार, श्रौषधि, ज्ञान 
झौर अभय चार प्रकार का दान देना श्रतिथि संविभा- 
गव़्त कहलाता है । जो भिक्षा के लिए अमण करते हैं, 
ऐसे साधुश्नों को अतिथि कहते हैं। अपने क्ुटुम्ब के 
लिए बनाये हुए भोजन में से भाग करके देना 
संविभाग हैं । 

यदि मनति, त्यागों श्रादि दान के पात्र न सिलें तो 
किसी नी सहधर्मों भाई को आादर-पूर्वक दान दैवें 


समय को कदर झौर परलोक का भय रखना चाहिये । ७५ 


अपवा करुणा बुद्धि से दोन-बुः्ो, अपाहिन मिणारियों 
हो भोनन, वस्थ, प्रौषधि श्रादि ययाशवित दान देवें 
थावकों फो उचित है कि सोमन फरने से पहले कुछ 
में शुष्ठ दान प्रवश्य हो करें। यदि घौर कोई दान ने 
बन सके तो झपते भोजन में से कम्त से कम्र एक दो 
रोदी निकाल कर दुटित भूरे मनुष्यों को तथा पशथुप्रों 
को दे दे । किसो का चादर सत्कार, बिनय फरना, 
योग्य स्पान देना, फुशल पूछना, मीठेवचन घोलना, एफ 
प्रकार का घड़ा दान है । दान नाम त्याग का नो है । 
छोटे भाय, पर निन्‍दा, चुगलो, विश्या सथा कथाप्रों 
धोर घन्पाय थेः पन का त्पाय करना ही महादान है । 
थइ फे धोश दी तरह भविव सहित पात्र को दिया हुप्रा 
थोड़ा मो दान महान फल को देता है, दाती पो इस 
लोक पें यश चौर परलोक में परण छुत्त को प्रात्ति 
होतो है। दानो के शस्यु को सिन्र हो जाते हैं। इस 
देते वे पारी ढो चाहिये हि क्रोधित होफर प्रभादर 
से दाव ने दबे ॥ दात देशर दुखा न हो, हर्प-भाव के 
धाध दान इंदे, दान देशर धर मे दरे तथा दांत हे 
शत की इच्छा न करें। 
प्रदनादलो 
है. शिक्षयदद रिसे ढडे हैं ध्रोर दे दिखने होडे है ? 


६ धर्म और परमात्मा पर विश्वास करो । 


२. सामायिक किस प्रक्रार करनी चाहिये, पूरी तरह बताम्री ! 
३. नीचे लिखे हुओों में क्या अश्रच्तर है ? ः 
उपवास, प्रोषधोपवास, भोग और उपभोग, यम और नियम । 

४. भोगोपभोग परिस्यामत्रत किसे कहते हैं तथा इस ब्रतधारी के 
लिए विचारने योग्य कम से कम १० नियम लिखों श्रौर दस 
भोग और दस उपभोग वस्तुओ्रों के नाम लिखो ? 

५. शिक्षान्नत के भ्रन्तिम भेद का लक्षण लिखकर बताओ कि तुम 
अतिथि से क्या सतभते हो ? 


६. संविभाग का क्या अभिप्राय है और दान का क्या महत्व हैं ! 


पाठ १५ महावीर स्तुति 
धन्य तुम महावीर भगवान्‌ 

लिया पुण्य प्रवतार, जगत का करने का कल्याण ।घन्य। 
बिलबिलाट करते पशुकूल को, देख दयालय प्राण । 
परम श्रहितामय सुधर्म को, डालो नींब महान्‌ ।धन्य।र 
ऊँच नोच के भेद-माव का, चढ़ा देख परिणाम । 
सिखलाया सबको स्वाभाविक, समता तत्व महान धन्य 
मिला ससवसूत में सुरनर-पश्ुु, सबको सम सम्मान । 
समता धझोर उदारता का यह, कैसा सुगम विधान धन्य 
ग्रन्ची श्रद्धा का ही जम में, देख राज्य बलवात्‌ । 
कहा “न मामो बिना युक्षित के, कोई बचने प्रमाग' धन्य 


विद थोड़ा मय घच्छीर पुम्तकें वदनेमिंख् दिया करो । ७७ 


इस इविता में किसकी स्चूति की गई ? 
३ भगवान बहावीर के उपदेशों को शव सक्षिस्त निबन्ध से लिखो 


पाठ १६ भगवान्‌ पाईर्वनाथ 


भगवान महावीर घौबोस तोर्ष फरों में से भ्रन्तिण 
तोय कर थे । इनसे पहले तेईरुयें तो फर श्री पाइप 
नाथ जो हुए हैं । उनका बासज्ञीवन सत्य घर्म का पाठ 
मिणाने के लिए प्रमुपम है । 

तोप कर उस मनुष्य को कहते है जिप्तने इस्द्रियों 
प्रौर भन पो जीत पर सर्वज्ञ दद पा लिया हो. । शाम 
हे द्वारा जो सब हो नटफ्ते हुए जोधों को ससार रूपी 
महापागर से पार खगात में सहायक हो | एस प्रशार 
सब हो तोप॑ व * लोश <द। सस्या उपदार धरने वाले 
महान दिक्षक पे + इसमें सप्स पहले खऋशपनदध हुए + 
उनफे। धाद घड़े थड् एम्वे जोड़ समयों के धाद ब्रमदा: 
तेईग तथंकर चोर हुए । इनमे घोमीमपें सो कर 
भगवान महादोर जी दो बाएत बालकों ! तुम पहले 
है पढ़ शुक्र हो । 

शरे महावोर श्यामी दे निर्वाच से हाई सो वर्ष 
चहएे शो पाइदनादाफो निर्दाण पचारे । इमके दिया 


छ्प उद्यम में उद्द शय का विचार बाँध लो । 


राजा विश्वसेन बनारस में राज्य करते थे। इनकी 
साता महिपाल नगर के राजा की पुन्नी थी । उत्तका 
नाम वामादेवी था । राजकुमार पाइवंनाथ बड़ पुण्य- . 
शालो जीव थे । वह बचपन से ही गहन ज्ञान की बातें 
करते थे । लोग उनके चातुर्ये को देखकर दंग रह 
जाते थे। 

एक दिन राजकुमार पाइवेनाथ वन-विहार के 
लिए निकले। सखा-साथी उन्तके साथ थे। घूमतै- 
फिरते वे क पेड़ के पास से मिकले, जिस पर एक 
संन्यासी उल्दा लटक पंचारिन तप कर रहा था।) यह 
उनके नाना थे । राजकुमार उनकी सूढ़ क्रिया को देख 
कर हुँसे श्रौर साथियों से बोले देखो, इस मूढ़ संनन्‍्यातती 
को ! यह जीचह॒त्या करके स्वर्ग के सुखों की श्रम्रि- 
लापा कर रहा है, जिस लक्कड़ को इसने सुलगा रखा 
है, उसमें नाग नागिनों हैं, यह भी इसको पता 
नहीं है । 

संन्‍्यासों इस वात को सुनकर श्राग बबूला हो 
+र बोला-.हां हां तू बड़ा ज्ञानी है। छोटे मुह 
तें कहते हुए तुके डर भी नहीं लगता, लिस 
| तेरा नाना शरीर संनस्यासी । इस मेरी तपस्या 
हत्या का काम बताता है। 
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9 । 
ता यम 


दूसरों को सुली रसने की चेष्टा करो । छह 


राजकुमार पाइदेनाय ने संन्यासी फी इन बातों 
दा बुरा न भाना, बल्कि उन्होंने उत्तर में फहा--साधु 
होकर क्रोध षयों फरते हो ? बुद्धि उम्र फे साथ नहीं 
विक्की है। ज्ञान बिना फोई भी फरनी फाम को नहों । 
तुम्हें भ्रपनो तपस्या पा घड़ा घमण्ड है तो जरा इस 
लबकड़ को फाड़ फर देखो । दो निरफ्राध जोबों के 
प्राण जायेंगे । या यहो धर्म-कर्म है, संन्याप्तो बोला तो 
कुछ नहों, पर लव॒दड़ चीरने पर जुट पड़ा। उसने 
देशा सचमुच उस लक्कड़ के मोतर सांपों का एक 
जोड़ा है। यह दंग रह रहा, परन्तु भ्रपने वद्धप्पन फो 
डॉग सारता हो रहा । से पुषत नाग दास्प्र से घायल 
हो गपऐ, परन्तु उनके परिणामों में भगवान्‌ पाइवेनाथ 
दे; दचनों मे धान्ति उत्पस्त करदी थी, दे समतामाव 
ऐे सर कर घरणेन्द्र पच्चादती पेदा हुए।एक यार 
प्रयोप्पा ऐे एक दूत शाजा विध्यप्तेम की सभा में 
ध्राया । पाइदेनाथ ने प्रयोप्पा दा हाल पूछा हो उतने 
आपम पघादि तोर्ध करों का चरित्र सुनापा, सनते हो प्रभु 
को ध्यान घापा शौर थे बेशग्य्वान्‌ हो गये। दिया 
विवाह दाराये हो सोस द्ष वो धषस्पा में साधु दोछा 
ले पो घोर घोर तप करने लगे 
एक दाश कमठ के छोद पूर्द फमम दे देरो देद के 


घ० अपने वल और ज्ञान की शेखी मत बधारो । 


घोर उपद्रव किया । वृष्टि की, ओले बरसाये, सप 

लिपटाये, परन्तु भगवान सुमेरु पर्वतवत्‌ ध्यान में स्थिर 

रहे । युगल नाग के जोवों में से धरणेन्द्र ने सर्प के रूप 
में छाया की, पद्मावती ने मस्तक पर उठा लिया, उप- 
सर्ग दूर हुआ । भगवान को केवल ज्ञान हुआ | केवल- 
ज्ञान होने के वाद भगवान ने विहार करके धर्मोपदेश 
दिया । प्रनेक जीवों का उपकार किया । सौ बरस की 
श्रायु में हुजारी वाग जिले के सस्सेंद शिखर पर्वत से 
मोक्ष पधारे । इसो कारण इस पर्वत को आजकल 
पाइवेताथ हिल [पहाड़ | कहते हैं । 

प्रदनावलो 

१. तोथंकर किसे कह ते हैं? बताओ भगवान पार्व॑ंनाथ कौन 

से तीर्थंकर थे ? 

२. संन्यासी कौन था ? और वह क्या कर रहा था ? भगवान 
पाश्व॑ंनाथ को किस प्रकार ज्ञात हो गया कि लक्कड़ में माग 
गौर नागिन हैं ? 

- भगवान पाच्वेनाथ को बेराग्य क्यों हो गया था ? कमठ कौन 
था ग्रौर उसने क्या उपद्रव किया और बह उपद्रव किस 
प्रकार दर हा ? 

४. क्या कारण था जो नाग और नागिनी घायल होकर मरने 

पर भी घरणेन्द्र और पद्मावती हो गए ? 

पर समता ऐ पावइव्नायथ कं; 8 $ त्प् मोक्ष गये थे ञी से स्थान का 

बया नाम पड़ गया है? 


न्श्छे 


स्परण दाकिति का बहुत बड़ा गुर है। का 


पाठ १७ सत्ती श्रजना सुन्दरी 


सती ब्र/जना सुन्दरी महेद्धपुर फे राजा महेन्द्र व 
रानी हृदयवेया फी परस्त प्यारों प्रश्नों थी। बालकपन 
में हो वह सब विद्याप्रों प्रौर फलाभ्ों में निपण हो गई 
थो। इसको धर्मशास्‍्त्र फो शिक्षा भो पूर्ण रूप से दो 
गई थी । घुदतो होने पर भाता पिता ने उसफा सस्ब- 
ग्य भ्रादित्यपुर के राजा प्रहलाद, रानो केमुमती के पुत्र 
परवनकुभार फे साथ निदई्रयय कर दिया । 


पवनहुमार मे भ्रजना के रूफ, ग्रुण प्रोर शिक्षा 
की यड्टी प्रदंसर पुनी उससे मिलने को दच्छा से थे एक 
रात्रि को झपमने मित्र के साथ दिमान द्वारा महेग्दपुर 
को रखामा हुए । जिस समय ये महेग््व पुर पहुँचे, श्र जना 
घु/दरो झपने महस के ऊपर स्तियों के प्राप बेढों हुई 
झपना समोरंजन कर रहो थो + पवनदुमार छिपशर 
उसी गुप्त वार्वा चुनने शगे ( थे सब स्ियां प्रजनाः 
दे सम्यन्प पर ध्पना-पपका दिचार पभ्रश्ट फर रही 
थो। धमाग्य से उसको एक सर! सो में धदतदुभार 
के राम्यन्ध पर रूछ पाराग्तोष प्रशट दिया। चाणना 
खब्जादश चुप रही । ददनकुमाए धदना ध्पमान समन 
अई दु्ो हुए। उनहो घजना से प्रणि हो धई। 


पर : भ्रसन्‍्तोषी को-आतन्‍्द नहीं । - ; 
सोधे ही मित्र सहित अपने स्थान को लौट-शराये झौर 
प्रजना के साथ विवाह न करने की दिल में ठान लो। 
यह सब समाचार किसी को सालूम न हुए । 

इधर दोनों राजाम्ों ने विवाह प्ही तिथि निश्चित 
कर ली । विवाह की सब तैयारियाँ होने लगीं। पवन 
कुमार ने विवाह न करने की बहुतेरी हुठ की, परस्तु 
भावा-विता के झागे उतको एक न चली । नियत तिथि 
पर उनका विवाह हो गया । यद्यपि पवनकुमार ने 
अपने माता-पिता के कहने से श्रजना से विवाह कर 
लिया, परन्तु उनका चित्त उसके विरुद्ध ही रहा। 
अ्रजना जब उनके महल में गई तो उसे रूठ जाने क' 
हाल मालूम हुत्ना। उसे बड़ा दुःख हुम्ना । दिल रात् 
यह उनको प्रसन्‍तर करने के लिए श्रनेक प्रयत्त करत 
थी, परन्तु उनका अ्रम दूर नहीं हुआ । प्वनक्ुमार र 
अ्जना की शोर कमो प्रस से नहों देखा । इत्त प्रका' 
परम सती को उनका नाम रखते-रठते २२ वर्ष हू 


गये । चिन्ता के कारण उसका द्ारीर सूख कर पिज! 
हो गया । 


एक दिन जिस समय पवनकुमार श्रपने विता फ 
आज्ञानुसार लंका के राजा रावण को राजा चरुण« 
युद्ध में सहायता देने के लिए जाने को तैयार हुए; 7 
उन्होंने साक्षात्‌ भ्रम फी सति श्रजना को दरवाजें प॑ 


(कसी के भदसान को मत भूली ' ढ३ 
हि रध्षन फे लिए, छड़े हुए देखा । मार से उसकी 
इनय पर कुछ ध्यान * द्वया, किन्‍्ठे ध्रपभान 
पदों से उसका कौर मो द्रस्कार दिया और 

घपनो सेना लिकर पुर्द के लिए. चलते बे । सुख्दरी 


हृदय पर दुख पहाई दे दस समय उसे 
परमाएमा के ध्यात शि ग्लर कीई सहारा 
रह 

चलते-चलते पाना मानसरावर पर पहुँचे 
यहाँ उन्होंने (६ डेरा डाल द्वफे मय 
जय टहुल रहे पे! तो उन्होंने कप की चढ़े फे 
किपोग में शदन करते हुए सुना । क्र पिचा 
रले छगे । देफों ' इस शो बने द्रिए भा एक 
एक का विपोण होने से ६ कष्ट हैं 

है तो ग जनता छोर के ' सेनजा 
इदूतना कष्ट हुँपो कोगा भभ के घ्रथु मार दी 
आएं से पिरने छत, रोति रे द्वि 
(सत्र सहित उसे ने विधान में पेंट बुध 
आप झा जता हदरों हे सह मे पहुँवे द्ध्जना 


पर विवा"परिश्रम कोई: काम नहीं होता।। 


अबनावली 

?. अ्रजना कौन थी? ओर किप्तकी पुत्री थी तथा इसकी 
विवाह किसके साथ हुथ्ना था ? 

२. पवनकुमार अजना से क्‍यों अप्रसन्‍्त हो गये थे? ण्था 
उनको यह अ्प्रसन्तत्ा कब तक बनी रही ? उसकी 

३. पति की रुष्टावस्था में श्रजना ते क्या किया श्रौर उसंकी 
क्या हालत हुई ? 

४. पवनकुमार मानसरोवर क्यों गये थे ? तथा किस कट 
उनको अपनी २२ बर्ष की छोड़ी हुई पत्नी की सुध ब्रा ४० 

४. सास ने अजना को क्‍या कलंक लगाया तथा उसे 
भिजवा दिया ? बन में अजना ने क्या-क्या कष्ट उडाये 
तथा किस प्रकार भ्रजना मामा के घर पहुंची ! 


६- बताओ फिर किस प्रकार अजना और पवनकुमार कीं 
संयोग हुआ ? 


७. अजना को अपने पति से २२ वर्ष का लम्बा वियोग वैंय' 
सहना पड़ा था ? 


८. अ्रजना की कहानी से तुम्हें क्या शिक्षा मिलती है ? 


पाठ १८ तत्व और पदार्थ 
जिनके जानने से हमें श्रपने श्रात्मा के सच्चे हिंत 
या ज्ञान हो सके, हम अपने प्रात्मा को पविन्न कर हे 
उन बातों को, या वस्तु के स्वभाव को “तत्त्व कह 
। जिम्ममें तत्त्व पाया जावे उसो को “पदार्थ” कह: 
४ ॥ श्रात्मा की उन्नति को समभने के लिये सात तत्त्व 
को जानना [श्रावश्यक है | थे सात तत्त्व ये हैं > 
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जो मनुष्य किसी काम फो करता रहेगा कामयाव होगा । ८६ 


(१) जोव (२) झजोबद (३) भावत्न (४) 
अन्य (५) संबर (६) निर्जरा (७) मोक्ष । 

१. जोव--उसे कहते हैं जिसमें चेतना अर्थात्‌ 
ईेंहन जानने फी दाषित पाई जायें। णीद भ्राणों से 
जोते हैं। प्राण दो प्रकार के होते हैं. भावप्राण भौर 
द्श्पप्राष्य ३ 

मावप्राण--शान झोर दर्शन, सुख, वोर्यादि झात्मा 
के णुण हैं। 

टृष्यप्राण--दस होते हैं । 

४५ इच्चियाँ-स्पर्शन, नसना, प्राण, चक्षु, कर्ण । 

६ घबसल-मभनोदल, घचनवल, फायवल । 

२ घायु भौर श्वासोष्छवास । 

नोट --मुद्त जोदों में केदल सावप्राण शान घोर 
इर्शन, भुष, योएं भ्रादि हो पूर्ण रुप से पाये जाते हैं, 
पर संगारो जोदों में हिन्हों झंशों में शान दर्शन होते 
हुए नी दृष्यप्राण भो पाऐ जाते हैं । 

२. पशोव--उसे कहते हैं. जिसमें छेतता म पाई 
जाये। घजीव दे पांच नेद हैं-- 

पुदपल, धममें, धर्म, धाकार, दास, [इसका रव- 
रूप होसरे पाठ से शताया छा ऋषा है ]॥ 


<€० दूसरे को नसीहत कर उसे विचारो। .. 


३- आाल्षव--रागद् घ आदि भाषों के कारण पुद- 
गल कर्मों का खिचकर श्रात्मा की श्रोर श्राता श्राल्नव 
है। जेसे किसी नाव में छेद हो जाने पर पानी आने 
लगता है, वैसे ही आरात्मा के शुभ अशुभ रूप भाव होने 
पर पृदुगल कर्म खिचकर आत्मा की श्रोर जाते हैं । 

१. मिथ्यात्व, २, श्रविरति, ३. कषाय श्रौर 
४. योग ही आासत्रव के मुख्य कारण हैं । 

मिथ्यात्व--राग द्ए रहित अ्पत्ती शुद्ध परम 
पविच्न पश्रात्मा के श्रनुभवों में श्रद्धान करने का नाम 
सम्यदतत्व है । सम्यक्त्व श्रात्मा का निज भाव है । इस 
सम्यवत्व के विपरीत श्रर्थात्‌ उल्दे भाव को हो मिथ्या 
कहते हैँ । इस मिथ्यात्व भाव के कारण संसारी जोचों 
के नेक संफल्प हुआ करते हैं । मिथ्यात्व ही जीव के 
शान्ति स्वभाव का नाथ करता है श्रीर इसी से यह 
जीव के कर्म का कारण है। मिथ्यात्व पांच अकार के 
हई--एकान्त मिथ्यात्व, विपरीत मिथ्यात्व, विनय 
पमिथ्यात्व, संशय मिथ्यात्व सौर अन्नान सिथ्यात्व । 

विरति-आत्मा का श्रपने शुद्ध चिदानन्दमय 
से विमुसतत होऋर बाहरो विययों में लवलीन 
ता झविरति हू । पाँचों इन्द्रियों प्रीर मन को वश में 
नहीं रखना और छः छकाय के जोदों को रक्षा न करके 


० 


3 4 कि 


चुद्धिमान का सब जगह प्रादर होता है। 8३ 


उनको हि्ता करता प्रविरति है । भविरति बारह 
प्रकार को है। 

कपाय--ज्ो श्रात्मा फो फ्षे प्रर्थात्‌ दुःझ दे, वह 
क्याय है। जेसे क्रोष, भान, साया, लोन, हास्य, 
धोकादि ये फपाय पच्चोस होती हूँ । 


प्रनस्तानुयर्धी क्रोध, समान, माया, लोम चार! ४ 
अप्रत्याल्यान फ्रोष, मान, माया, लोन, चार? ४ 
मंज्दलन कोष, समान, साया, सोम, चारा! ड़ 
१२३ ४ ५ ४६ ७ छ 
हासप, रति, धरति, शोक, गय, जुपुप्सा स्थ्रीयेद, पुदप- 
& 
थेंद, नपुसकखेद, 'शधाय इस प्रकार १६ कपाय धौर 
सो दचाय मिल्तदार रूपाय दे: बल पण्चोस भेद होते हूँ । 


पघोग- पन, पचन, बाय को अब्रियांह्वाशा पतत्मा 
में हूतन तन होना योग वहाइाता है । घात्ता में 
हसन घलन होने से कर्मों शा धयरमद होता है । पोग के 
झने, दउन, बाय रुप मुल्य तोन नेइ हैं । इसरे वित्तेष 
भेद १५ होते हैं। ४ भनोयोग, ४ दबन योग, प्रौर ७ 
काय योग। 

१. सातथ सम्शेयोग, २. दसह्य भनोपोत, ३. इमव 


६२ गुरु व माता पिता का आदर करता. फर्जे है 


मनोयोग, ४. शअ्रनुभय सनोयोग, ४५, सत्य 'वेंचनयोग, 
६, असत्य वचनयोग, ७, उभय वचनयोग, ८, प्रवुभय 
वचनयोग, ६, औदारिक काययोग, १० श्रौदारिक मिश्र 
काययोग, ११, वेक्रियक काययोग, १२, वैक्रियक मिभ्र 
काययोग, १३, श्राहरक काययोग, १४, श्राह्मरक मिश्र 
काययोग, १५, कर्माण योग । 

नोट--इस प्रकार ४ सित्यात्व, १२ श्रविरति, 
२५ कपाय और १४५ योग, ये कूल मिलाकर श्रान्नव 
के ५७ भेंद होते हैं । 

४. वन्वतत्व--राग ह्ेष के निमित्त से श्राये हुए 
शम अशुभ पुदूगल कर्मो' का श्रात्मा के साथ जल श्रौर 
दूध की तरह मिलकर एक हो जाना तत्व है। जसे 
नाव में छंद के द्वारा पानो श्राकर नाव में इकद्ठा हो 
जाता है, वेसे हो कर्म श्राकर श्रात्मा के साथ बंध जाते 
हैं) बंध के भी दो भेंद हैं। माव बंध श्रौर द्रव्य बंध । 
श्रात्मा के जिन विक्रार परिणामों से कर्म वन्य होता है; 
उन बविक्वार परिणामों का भाव बन्ध कहते हैं। श्रोर 
उस विज्ञार भाव से जो पुदूुगल कर्म परमाणु श्रात्मा 
फे साथ दूध श्लौर पानी की तरह एक मेल होकर मिलते 

उसे द्रव्य बन्ध कहते हैं । बन्ध और श्राम्रव साथ“ 
साय एक हो समय होते हैं। प्राश्नव कारण है; बन्ष 


मज्प 


एिर चला जाय पर प्रतिज्ञा भंग न करना ह३ 


बाई है। इसलिए जितने प्राज़्व हैं बे सब हो बन्ध के 
शरण हैं। बन्ध चार प्रफार का होता है-< 


१० प्रकृति घन्ध, <- प्रदेश यन्‍्ध ३- स्थिति बन्ध 
$ प्रनुमभाग वन्ध । 

५. सेंवरतत्व-प्राख्नथ का न होना भर्थात्‌ भाते 
हुए कर्मो' को रोक देना संदर है। जंसे जिस छेद से 
भाव में पानी ग्राता है उस छेद में डाट लगाकर पानी 
को झ्राने से रोक दिया जाता है । 


सुंदर के भी दो मेद हैं, माव संवर, द्रव्य सेंवर ॥ 

भाव सेंवर जिन परिणार्मों से कर्मो' का झाता 
रहता है थे भाव सेंदर कहलाते हैं भौर उन्हों फे राफने 
है पुदुगल परमाणुप्तों का फर्मरूए होकर प्रात्मा को 
भोर न भागा दृण्य सेदर है । 


सेंदर दारह मावनाप्यों के भाते, दश धर्मों" का 
दासन करने पोर परोधह प्र्पात्‌ मिन्‍न २ प्रशार के 
ढष्द समता भाव से फेलने घादि से होता है । 

फेवर के मुहप बारण ३ थुप्ति, १२ घवुशक्षा 
'झादना', ४ चत, ५ समिति, १० धर्म, २२ परिषहमय 
झोर ४५ “*: 


हर सच्चे का लक्ष्मी दासी होती है । 


न, ब्रत--मिहचय- में राग-हेघादिक विकल्पों से 
रहित होने का नाम व्रत है। व्यवहार में श्रहिसा, सत्य 
भ्रचौये, ब्रह्मच्य और परिग्रह यह पांच ज्नरत कहलाते 
हैं । इनका वर्णत पहले पढ़ चुके हो । 

छ, समिति--अपने शरीर से दूसरे जीवों को 
पीड़ा न होने की इच्छा से यत्नाचार रूप प्रवुत्ति करना 
समिति कहलाता है । 

ई््पा, भाषा, एषणा, प्रादाननिक्षे पण ओ्रोर उत्समगं 
ये पाँच समित्ति हूँ । 

इनका वर्णन पहले पाठ १६ साधु परमेष्ठी में पढ़ 
चुके हो ? 

ज, गुप्ति--मन, वचन झौर काय के व्यापार का 
बच्म में दारना, काबू में लाना ब रोकना गुप्ति है । 
गृप्ति तीन होती हैं । ह 

(१) मनोगुप्ति, (२) बचनगृष्ति, (३) कायगुप्ति 

[ देखो पाठ १४ श्राचार्य परमेष्ठी ] 
दा चर्म-(१) उत्तम क्षमा (२) उत्तम 
उद्यम प्रार्जय (४) उत्तम सत्य (५४) 
त्तम संतम (७) उत्तम तप (5५) 
मे ग्राकिचन्य श्रोर (१०) उत्तम 


कर अब्जमगी ६६ 


किसी दर्शन का निन्‍्दा ने करो। 


हट 
2, धनुप्रे “-घारम्थार विचार करने को प्म.. 
था भावना कहते हैं। ये मावनायें बारह होती. 


- इन्हें ही बारह र्ावना फहा करते हैं 


१-ऐसा वि करना 


पान्यादि जगत को धुएं विनाशोक हैं इनमे 


मो नित्य नहीं है 


प्रधरण भावना ऐसा वि फरना कि 
जगत्‌ में जञाव कप कोई शरण नहीं है । कोई हिसो के 
मरने से बचाने बाला नहों 


सावन. ऐसा विन्तदन करना कि 


संसार 
सार भषार है थी परमार में कह 


हैं प्रन्पत्द मादना-.. रेखा श्चार करा 
पैर छुद्ा है पोर मे जुदा हूं 


यह शक्तर ही 


&६ अधिक व्याज न लो । 


अपना नहीं है तो फिर संसार का फोई भी पदार्थ मेरा 
झपता कैसे हो सकता है ? 


६ भ्रशुत्ति भावना--ऐसा विचारना कि यह 
शरीर भअ्रत्यन्त श्रपवित्र श्रौर घिनावना है। इसलिए 
यह ममत्त्व करने योग्य नहीं है । 


७ आस्रव मावना-_यह विचारना कि श्रास्रव से 
यह जीव संसार में रलता है, इसलिए जो श्रात्रव के 
कारण हैं उनका विचार करके उनसे बचने का ही 
उपाय करना चाहिए। 


८ सेंवर नावना - ऐसा विचार करना कि सेंवर 
से ही श्रर्यात्‌ श्रात्नवय के रोकने से हो यह जोब संसार 
से पार हो सकता है श्रीर इसलिए सेचर के कारणों क। 

विचार करके उनको ग्रहण करना चाहिये। 


&€ निर्मेरा भावना-ऐसा विचार करना कि क्रमों 
का कुछ ऋट्ट जाना या एक देदझ्य क्षय होना, दूर होना 
निर्मेरा है हसलिए निर्जेरा के कारणों को जानकर जिस- 
तिप्त प्रहार बंधे हुए कर्मों को दूर करना चाहिये। 

2० लोक मावना-.ऊद्ध लोक, मध्यलोक पराताल- 
लोक इन तोर्नों लोकों के स्वप फा चिस्तवन करना कि 


प्राजीविका की विद्या का सेवन ने करूँ) हर 


सो कितना बड़ा है, उसमें दधा-बया स्थान हैं भोर 
शिह-फिस स्पान में क्या २ रचना है, प्रौर वहाँ पया 
रंग होहा है ऐस। विधार फरता लोक मावना है । इस 
गावना से संसार परिभ्रप्रण की दक्षा मालूम होतो है 
मोर संप्तार से एटने भौर मोक्ष प्राप्ति को भसिताया 
होतो है । 

११ बोषि दुलेंस सावना- ऐसा विचार फरना 
कि यह मनुष्य देह घड़ी फाठिनाई से प्राप्त होतो है । 
ऐसे प्रमोलक ममुष्य जन्म को पाशर धुथा ही नहीं 
सोना चाहिए, डिस्तु सम्यस्दर्शल, सम्पस्तान सम्पकु- 
घारिप्र रूए रत्तक्षय परम को पालन कर धपना जम 
सकल करना चाहिए 

१२ पर्म मावरा-पधर्म के स्दष्॒प रंग चिन्तयन 
करना तथा पमे हो इस लोक धोर परलोक के सुर्पो 
वो देते धाता है भौर धर्म हो दुःण से छुट्टाशर मोक्ष के 
सरेष्ठ गुप्त का देने बाला है। ऐसा विवार करना धर्म 
भावना हैं । 

ठ. परोषपटूअ१- मुनि महाराज कर्मो का निर्मरा 
प्ोर शाय क्तेश करने दे लिए हो परोषह श्र्ात 
बोड़ा समता भावों से स्वर्थ सहन करते हैं । उनहो 
दरोपहकप बहने है । परोषह बाईह हैं 


द््८ , , - पुज्ञी को पढ़ाये विना नःरहूँव * . 


१. क्षय २ तृषा ३. शीत ४: उष्ण ५, दंश 
सशक ६, नग्न ७- श्रति ८. स्त्री ६. चर्या १०- श्रासन 
११. शय्या १९. आक्रोश १३. बच १४. याचता १४६ 
प्रलाभ १६. रोग १७: तृणस्पर्श १८, मल १६. सत्कार 
पुरस्कार २०. प्रज्ञा २१. अज्ञान २२. श्रदर्शन । 

१ क्ष धा परीपहजय भूख-प्यास की तोब्र वेदना 
होने पर उसके वश न होकर दुःख सह लेने की 
कहते हैं 

२ तृपा परीपहजय--प्यास दी तीक्नर बेदना होने 
पर उसके बश न होकर दुःख सह लेने दो कहते हैं । 

३ शीत परीपहजय--.द्यीत श्रर्थात्‌ जाड़े के कष्ट 

गे सहन ऋरने को ऋहते ह। 

४ उप्णपरीपहजय--उप्णता श्रर्थात्‌ गर्मी के 
संताप 7हने को पाहुत हूँ | 

५ दंशमद्क परोपहुजय--.शांस, मच्छर, विच्छ, 
इंतनगाजरे शादि कीों के काटने को वेदना को सहुन 


कार्त को पाहत हूं । 
& नग्न परीपहुनय-किसी प्रकार के सनी बस्तर 
मे बारण कर नग्न रहने की श्लोर लज्जा, ग्लानि तथा 


शिती प्रकार के मो विकारों कोन होने देने को 


+ कूतुस्द ये स्व बताती । ह्श्‌ 


७ प्रति परोपहजम--संसार के द्ृष्ट प्रनिष्द 
ार्यो' में राप्र द्वेत ते कर समता भाव धारण फरमे 
मे कहते है) 

5 सप्रो परोषहूनय -फिसो प्रकार को सवारी की 
पा मे फरके साणे फे कष्ट फोम गिनझर भूमि 
भोषन करते हुए गमन फरने फो माहूते हैं । 

€ घर्यो परीपह बय-किसी प्रश्गमर को सवारो 
यो इच्छा ने करके सार्ग ये फ़प्ट को ने गिनफर भूमि 
भोयन एरते हुए पमन करने को कहते हैं । 

१० भ्रासत परीपहृमप--देर तक एफ ही झासन 
से छठे रहने शा दुष्ट सहन करने को बाते हैं । 

३११ हम्पा परोपहजप--एुदरो, पयरोलो, काँटों 
हे भरो हुई भूमि में दापत छाग्झे। इुःसों मे होने फो 
घहते है । 

६९ धात्रोत़ परोपहनम्य दुप्ट मनुष्यों द्वारा 
शदयम कटे जाने पर तथा गालिएा दिये शाने पर भो 
छिक्तितुमाप भो ब्ोदित त 2'कर उतग दमा पारण 
करने इने कहुते हूँ । 

है यथ परोषहृजप-दुष्ट मनृप्यों हाश बय 
शग्यनादि हुःण दिये जाने पर समता भाव करने को 
“बहज है $ 


१०२ सत्संग यह आत्मा की परम हितकारी औषधि है। 


जेसे नाव में छिद्र के हारा आकर जो पानी भरे गया 
था उसको थोड़ा २ करके बाहर निकाल दिया जावे 
देसे हो आत्मा के साथ बंधे हुए कर्मो' को धीरे-धीरे 
तपश्चरण द्वारा आत्मा से जुदा कर दिया जाता है । 
आत्मा के जिस परिणाम से पुदूगल कर्म फल देखकर 
नप्ट हो जाते हैं, वह भाव निर्जरा है। समय पाकर 
या तपदचरण द्वारा कर्म-रूप पुदूगल का श्रात्मा से 
भाड़ना द्रव्य निर्जेराः है । 

फल देकर अपने समय पर कर्म का आत्मा से 
जुदा होना सविपाक निजंरा' है । 


७. मोक्ष तत्व--सब कर्मा' का नष्ठ होकर श्रात्मा 
धुद्ध होने का नाम सोक्ष है 

जेसे नाथ के श्न्दर भरा हुआ सब एपानी घिहफल 
निकाल कर नाव को साफ छर दिया जाता है, वर्से 
ही सब कर्मों वंचा रहित होने पर श्रात्मा घुद्ध 
होता है । द्रात्मा का शुद्ध परिणाम 
डा झब बृदगल कर्मों के नाश का क्रारण होता है वह 


एमसा से सचदा द्रव्य कर्मा का जी 


पीने प्रात्मा जान मी उसुते, तय कुछ जांन लिया ।. १०१ 
5 * । देंदाये | 
, इन हो ऊपर बताये हुए सात तत्यों में पृष्य श्रोर 
पाप भरिज्नाने से हो सो पदार्थ फहलाते हैं 
पुष्प-..उसे कहते है. जिसके उदय से जोयों फो 
धुख देने बालों सामग्री मिले । ऊेसे किसो गये व्यापार 
पें शुच् लाभ होना, घर में सुपृत्र का होना, उच्च पद 
हा प्राप्त होता ये सब पृष्य के उदय से होते हैँ । 
परोपकार करना, दान देना, मंगवान का पूजन 
शरना, शान का प्रचार करना, घर्म का पालन करना 
प्रादि शुभ फार्यों' से पुण्प का बन्‍्ध हाता है । 
भाष--जिसके उठय से जीवों फो दुप देने वालों 
घौज् मिले। भसे रोगी हो जाना, पुत्र का मर जाना, 
घन चोरो चला जाना इत्यादि यहू सय पाप के उदय 
से होते हैं। 
दे हिंसा शरना, सूठ बोलना, चोरों करना, जुप्रा 
पेलया, दूसरों शो विन्दा करना, दूसर्रो का घुरा चाहना 
ह्ार्दि बुरे दायों से वाद का बन्ध होता है । 
अदनादतों 


१. हब दिसे बह्ते हैं पैर रिजने होते हैं ?े साम बदाघो ! 
$. (४) शा फिटने अदार के होते हैं? बदापरो मुफ्ठ झोदो दें: बोन 


६०४ 


खुल 


कि 


१ 


समन्‍्तोषी जीव स्व सुस्ती, तृष्णा बाला जीव सदा भिखारी । 


बीन से प्राण होते हैं भौर संसारी जीव के कौन-कोन से प्राण 
होते हैं ? 


(आ) नीचे लिखों में से कितने भौर कौन-कौन से प्राण पाये 
जाते हैं । 


स्त्री, देव, नारकी, कुर्सी, इजन, चिड़िया, वृक्ष, निवटी, 
मय्सी, लड़का, लट ? 
बता 


था साततों तत्वों में कौन-कौन से तत्व ग्रहण करने के योग्य भौर 
कोन से तत्व दूर करने येः योग्य हैं ? मोक्ष, संवर, निर्गरा, आखब, 


इन तसवों को क्रम बार लिसो शोर इसका स्वरूप दृष्टान्त सहित 
समझाप़ो ? 


संकिततया वनाप्री कि तीसरे तत्व के क्रितने और कौन से मुख्य 


झाए्ण हैं ? मिथ्यात्य और अश्रविरति के लक्षण लिसकर ४ योगीं 


है ? और ये डितने प्रसार हैं ? बन्‍्य शोर झासव 


झापर हद के मुरप कारगों को लियो। अनुप्रेक्षा व [भावना में 
पा ड 7 विश्यविशिल के लक्षण विधो>न्यन्थत्व भावना, 
६३ ीए द्रापिटग, गगाज ऋाव 


बढ 
रु झाबता, खाक ना क्रटा, सम भावना । 


हट 3.73 ८ तक अं ८ 
सएडिए दविंे हाजए है ? मे गिलने शाप है ? माम विग्यो । 

228 208 2350 ० 0 72020 2 माप 
ददाए हिलमें कर कीजनलीन मे हो है 2 वीन-कोौन से दााय काटने 


स्ाद्राइ एत्ती से देशते पर काई भी मत भसत्य नहीं ठदुरता । १०१५९ 


: [ध) नीडे तिखी परीषहों गा स्वरूप श्ताघो--- 
प्राडोश् परीपह, माषता परीपष्ट, ध्रत्ताम परीषह्, सत्काए 
परीपह, तिरस्कार परोपह, धर्पा परीषद्‌ । 
१०, (+%) नीचे लिशे साधुपों स कौन सी प्रीपद् रही ? 
ऋषमदेव स्वामी को धाद्वार के लिए झाने पर भी भाद्वार न 
मिला; एद महीने तर बरावर घत्तराय रह 
(घ) धानत्द रवामी जब यने में ध्यानारूड़ सह थे दो एिट् के 
छमके घरीर बो दिदारा 
(गो) राणा थे शिरू के दश्योधर र्यामी के बल में मरा हुपरा साँप 
शत रिया, उससे दिवटियाँ उन्हें शरीर पर घढ़ गई ध्ौर 
झन्हें बड़ा बष्ट दिया । 


(प) थी मानत्‌ गाया वो शरा मौज ने देस मे इसवा दिया ? 
(8) शलातुमार सृति वो दुष्ट हो थया, बएी पीड़ा हुई--#प 
मिलते पर भी एरहीते इसाज बी इष्छा झश्ट गहीं सो । 

(ब) श॒पमिक्ष टुति बायुद्ृति को धर्दोपन दे विए उरहदे चाह 
गड़े । आयुभूति में इनड्ों छत शुए इुंशा धरना वहा 
शग्ोने शाबे दृणाल्लि से सहन बर जिया ६ 

(8) एर शुति कही घूप में हटा है, व हित से घाहार हूरों जिया 
है, ध्यात के यारे सभा व श्ट्टा हैं, शरोर वर कहने मे 
शारच् खत एम दया है ग्यातयें दुतश दि पढ़ा है--अप्ट 
विठा ब्लेए भूत कह रहे है? 

त्ता दोच लिखे बाहों से एक्टर होटा शा बाइ--द्रापो थो छात्र 
इनि टैग हे, लाए, हज, एप्ीिश धाइशियों को रोटी 
दिशाने ले फुघारी टदा इशारों दो हइरा दंगा दान हेगे है, 
झहुशाओीर हाड़ाते, प्शाऊ धौर शदाइड लाने हे, धोरे धए 


१०६ बर्ताव में बालक, सत्य में युवा झौर ज्ञान में वृद्ध वतो ! .»: 


या बुढ़ापे में ज्ञादी करने-कराने से विवाह शादियों में व्यर्थ 
व्यय करने से, गौयबालय तथा कन्या पाठशाला खुलवाने से 
दुटे-फूठे मन्दिरों का जीर्णोद्धार करने से, चोरी करने से, 
शिकार सोेनने से, वद-्नलती करने से, सिगरेट बीड़ी पीने से, 
सहयफे-ज इकियों को बेसने से या कार करने से । 


हटाने राशपऊऋा 23. ० न ०: 2... 
यान घालयोी ! इस वाठ में श्रम सुम्गें यह बत- 


रच 
बजकर दुलआचचड्ल ५ न का $: ब्ज्क्प्हाड -# हा तर कात््ट 
हिला चाहने हीं कि एक विद्यार्थी का क्या हर्तत्य है 


2 है 

दस मा उस दप् हालम सदन ह्ञ  परनन ह_्म सोच कुछ 

कुल रन मिक्स 4 ०> +_. जण है जे 

धाइ-शाद बनदर्पा की और सुम्ारशा ध्यात दिलाना 
5० हा, 2 हे 

खाएउलस ज्ञ, नजर वाहन कारक सुझ अपना मनॉयन 


है पीव भोग से शान्त हो,विभरे हो इनमें कोन शा सुस है। १०७' 


[ स्वास्थ्य ] 

पस्दा मोरोग रहने छा यत्व करो। अपने स्था- 
संप को ह्रोर प्रधिष् ध्यान दो । यदि हिसी का' 
स्वास्थ्य दिगड़ जाता है, तो घह शिसो फाम का नहीं 
रहता है । स्वध्य पुयप का घित्त प्रसन्‍त रहता है, उसके 
गरार में चुस्तो रहतो है । स्वस्थ पुरुष वप सन अपने 
पाप काम करने को चाहता हे । स्वास्थ्य का ब्रह्म रर्य, 
स्यायाम, णान-पान यो शुद्धि से गहरा सम्बन्ध है ! 

[ दह्मघय ] 

शष्टाचर्य एक प्रकार का तप है। विधाधियों के 
सिए ब्रद्धावारें शटकर विछा पढ़ना धाषश्यक है। 
विद्यार्धों हैंते हुए प्रपने मन हो कमी शिसो विषय 
भावा री धोर सत जाने दो । गरय, सम्नोध, दमा, 
दा, प्रेप परादि गुण धरहुमचारों के लिए यह हो पुलम 
हो जाते हैं) बह मचर्य के लिए धन को, न समय को 
झोर मे खाख ह्यान को धात्य्यरता है। धावइ्यक्ता 
है वो एच दृढ़ धरिशा शो । हसहिए जम सश वियापी 
हो एट,पप का नियम. रो! उत्तम रौति के उत्बा 
पासन फरो 4 फिर तुम शष्ट दिनों में टुमशे मोठे फल 
को भो घएोये । मन में दृटता रबर डरे विचार न 
प्रामे दो । दोय दा द्रप्घोध म शरो, डरे संगत से 


१०5 यार प्रकार के आहार रात्रि में त्यागने का महान्‌ फल है। 
चो। तुम्हारा श्रात्म बल बढ़ेगा । तुम देशोननति 
पारने में समर्थ होगे । विद्वानों में तुम्हारा श्रादर होगा। 
तुम्हारे पास धन को कमी नहीं रहेगो । प्रपने धर्म को 
मलो भाँति पालन कर सकोगे । 
[ व्याथाघत ] 
विद्याथियों फो बड़ा मानसिक परिश्रम करना 
पडता है | थे यद्दि कोई व्यायाम न करें तो रांत दिन 
बेठे-बेठे उनके हाथ पांव शियिल जायेंगे ॥। उनका 
शरीर अत्यस्य हो जायेगा। व्यायास करने से दशरोर 
ह्ड-पुष्ठ और बलवान होता है। व्यायाम करने से 
शबिति बड़तो है, भू श्रधिक लगतों है | व्यायाम से 
शरीर में पमोना आता है श्लौर पसीने के साथ शरीर 
का सन घबाट़र नविझमल माता है। व्यायाम करने से मन 


जोर 
का 
च्ब्न्ड 
व 
५4 
ज्ल्र 
पक । 


में एक प्रकार की फुर्ता श्रीर ताजगी श्रा 
जाती हैं, शरीर नीरोग रहता है। अपने छारोर के 


है च्ज्न्क हट चक के का के फन्का.. हक 
मार हो दशापया 5 


छैय जाने पड़ उसा का प्रन्यास 


5३% 
श््यं 

ग्रे 

हि; 

4 ड। 
न्ल्कके 
3 | 
| 

है] हे 
5९ | 
5 

हे 


पर किसी ने किसी प्रकार 


का काल स्य है । 


रिस् प्राभी शो दरिप्रह दी सर्दादा गहीं बह प्राणी छुसी महीं। * १०६ 
[ खान-पान तथा रहन-सहन | 


अ्रपने खान-पान की शुद्धि 'की भोर भधिक ध्यान 
दो, इससे शरीर स्वस्थ रहता है, 'सडें-गले या प्धपके 
पदार्य कमी न छाप्रो / भूख्त से प्धिक से साथो । सदा 
मियत समय पर भोजन करो । शुद्ध एना हुप्ा जल 
भोषधो। मदिरा, तम्याहू, योड़ो प्रादि मादक पदार्थों" 
शा सेवन पत करो । 


[ उद्ारता ) 

झपमने सन को सदा शास्त झोर प्रसन्‍्त रखो ६ थुरे 
मायों को ध्रपने मत मे मे धाने दो । एस पपट से सदा 
डर रहो । सरल परिणामी शनो १ यदि कोई मनुष्य 
सुम्हारे साथ शीई उपदार करे तो उसे भूल न ज्ाप्रो । 
सदा उदार चित्त घनो । समझे साथ घाष्ठा रणवहार 
करो । किमो से ट्रंव भत करो ॥सरुब्ति दृष्टि को 
छशे | शहनप्रीसता सोतो 4 चढि किस्ो इमरे ढ हम 
से प्रपषाप हो जादे हो उासे भपमे धृए्शप शो सपा 
कराप्रो । दपनी दुरतर, दान, दश्म झादि चोर्नो 
हो सदा निशत हथान पर शशरो, ऐसा बरने से जश्रत 
चहने पर हुम्नारों चोजें तुरम्त हो मिछ्ठ फाेपी, इसछो 
डुटने में स्वयं हो! समझ मे झाएगा 


| ११० कामांद पदार्थ मन को कुमार्ग पर ले जाते है। 
[ विनय ] 


सदा अ्रपने माता-पिता की श्राज्ञा का पालने 
दारो । ऐसा करना तुम्हारा परम कच व्य है । सदा 
यही प्रवत्त करो कि वे तुमसे प्रमन्‍त रहें । उन्होंने 
दुम्हारा पालन किया है तुम्हारे लिए बड़ कप्ट उठाये 
इतना उसका आदर मारो, घोड़ा £ । माता-पिता के 
दुसरे स्थान पर विद्या ग्रुय है। बह ज्ञान देते हैं । भले 
परे को पहचानना सिख्ाते हैं । गुग को आज्ञा मानता 
कोर उगरा कादर करना सम्द्रारा कत्तव्य हैी। पाठ: 
शाला जाशर अपने युद्ध जी को प्रणाम करो । किए 


द्राएग से अपये स्वानस पर दबेंदा । शो हुछ पूछो, विनय 


जी 
हु ऋछ, ८ 0: द ने जनक नें ब् कक 
मै पडा धार गा काट बट पट ब्यातन से र नो थार उस 
2 0 धन क वन इनक जा 2 दम लक, 
आए शव था दाता सम्हार गम ऊ का क्या म॑ ६, 
हुनर दिनिय बारां । था सोचो तादता में पे. उमसे प्र मे 
दीकि |) हयणट रहाशधगा रिएा। का भा ययाप!र्यथ आदर 


नर बडे 0 अाकंकओ/ ₹अक उकपकट 55 ग कप 
क्षाणा ॥ गाय में आागडहा नोकरों, सादर साथ सतत 


7 8 ४ 
सग्याद पीट खड़ा का संयतलि मे ददोा। नम्नाईे 
के 


प्रणचाह्ा #%7/॥। 


“मय दान झाह्या के पर्स युर का कारए है। ह₹११ 
े “[ मिन्नता ] 


भ्रपमे मिश्र से प्रेम रक्सो । मिद्ध जोवचन भर का 

>यी होदा है । किसी को मित्र बनाने से पहले उसको 

एूड पराप बःर सेयो चाहिए, नहीं तो छिर दोछे 

प्रधताना पहला है । यदि मिन्न फपटी हो तो उससे 
सुए थे बदले प्रनेक दुण पिलसे हैं 


[ समम | 


घालशों ! सटा समय व कदर करो ( समप एश 
घट्मृत्प पदार्थ है ॥ बहुत से लड़पे धपने सर्व रो 
चातसस्व गे दो देते हैं + दटूव मे ध्वर्घ को दातों में मध्य 
ढार शासते हैं, पह टोश नहीं है । झो विद्ार्यो समय 
पर ध्पनों पह़ाई-विधाई बर्षेर्हु शा राम गहों दबे 
हैं, उवणी पोछे एछताना बड़ता है, परीक्षा रे समर ये 
फेष ह। जात हैँ. इसपतिए हर शाम रामय यर रहा ( 
एृए समय दिमाग दना लो 4 शिस काम दे लिए छो 
शमपय रशारों उसे उस समय में हो दर शातों 4 धर्म छ 
शम्य ये पर्म शा प्रापम करो 4 पटने के शमम राह 


११३ काम भोग श्राकाश् में उत्पन्न हुए इन्द्र धनुष के समान हैं 


पढ़ो । खेलने के समय खूब उत्साह के साथ खेलों 

समय पर पाठशाला जाद्रो इत्थादि। श्राज का कार 
कल पर मत छोड़ो । ऐसा समय विभाग बनाओ वि 
पहले जझूरी २ कार्यो को करो । एक समय में एक हैं 
फ्राम करो । जिस काम को हाथ में लो उसे पुरा करके 
छोडो, श्रघरा न रहने दो रात्रि को सोते समय विचार 
लो कोई काम रह तो नहीं गया । 


[ परिश्रम ] 


जो छाम तुम्हें करना हो परिश्रम के साथ पारो । 

को इछ पढ्टी सन लगाकर पढ़ों | किसी बात को एक 

बार न समन्ध सको तो उसे दूसरी बार समझने के 

पत्त हरा । पहने में खूब परिश्रम छारों। परिश्रम 
श्द्ध 


करते सेभोदों बुद्धि बाले मो बट विद्वान हो जाया 
बारते हू । यदि टम्हे कोई कार्य किन मालम हो तो 


; छोड़ दो । साहस छोट्कर ने गेठ 
शादी व दरिशिम करके उस का को पूरा करके 


! मी आये करो उसे परत्साह से कराते 


झायु पानी वो छट्रों के समान, है । १११ 
परिष्पी पोौर -साहसो बालकों का हर समय मान 
होता है। जो धपने पेरों पर खड़ा रहकर शोयेता के 
पाप साहम-पूर्वक कार्य फरत्ता है उप्तो की जय होती 
है भौर बहो बोर कहलाता है । 

प्रात्म-गौरव 
सदा भपने जाति, फुल तथा परम मर्यादा का 
पालन परते रहो । इनको प्रतिष्ठा रखता हो ध्ात्म- 
ऐेरव 3 । प्रास्म-पौरय रखने थेः लिए विदा, क्षत्रा, 
परोपश्यर, वितपए धादि गुणों दो प्रावइयकला दे । फ गो 
भो कोई फार्म ऐसा न फरो फि जिप्तसे तुम्हारे पर्म पर 
डोप मशगे । उम्हारे देश, तुम्हारों जाति, तुम्हारे एुलत 
तवा तुछारों पराठमाला को धरतिष्ठा क्रय हा । गहाँ 
सके हुम मे एम सरे उनकी सेवा करो, शिससे पमको 

प्रदिष्या संसार गे सदा उश्गवलत घनों रहे + 

जिसको मे तित गौरव तथा निज देश रा धजिमात है । 
पट तर नहों मर-एशू विश है, घोर घृवह् रूपान हैं ॥ 

माजनाएँ 
सदा हबते हिल भें यह सादवा हार हि मेरो 
द्वात्प्ा भें शियो स्मप नी दादे भाव न हों + मेटे यह 
भाष रहें कि झगत दे; सब जोदों शा भता हों, सब हा 
छोद परे समान हैं (घुघदानों शो देखइर मेरे ह्द॒ए में 
हेपी शुष्ो हो हि फंसे दिसो इंश शो दिग्तामपि, रत्न 


१४ सु वो सनन्‍्तोप॑ में ही है। 
फे मिलने से प्राप्त होती है। मेरी यह श्रमिलाषा है 
कि दीन-दुसी जीवबों पर मेरे हृदय में दया उत्पन्त ही # 
उनकी देखकर मेरा चित्त कांप उठ और मेरा यह वृद 
धिचार हो जाये कि जिस तरह भी बने उनके दुख वूर 
पएरने छा प्रयन्न करे । 

मेरी यह भावना है जो पाखण्डी तथा श्रधर्मी है, 
प्द है, जो मलाई के बदले बुराई करते हैं, श्रथवा जो 
मरा श्रादर तथा सत्कार नहीं करते हैं, में उनसे राग 
प.ररो न दहप। प्यारे बालको ! इस सब कथन का 
सारांदा यह है कि सदा श्रपने मन श्रौर द्वारोर को 
पथ्चित्र रक्‍यो । विषय-वासनाश्रों का त्याग करो स्वार्थ 
बुद्धि को हटाग्रो । तुम में जो दोष हूँ, उन्हें दूर करने 
का संकल्प करो, तथा गुणों को बढ़ाने में प्रयत्तशील 
बनों । ऐसा करने से श्रवश्य ही तुम्हारा जीवन सुन्दर, 
छदार, सुखी शोर शान्त बत ऊाबेगा । 


हर 


५ 


दाग 

पटता यला 
$., विदाई गिसे कदर है 7 दिद्ार्धी के कौन में क्सॉय्य टी? 
बट स्काउट, कर ाय कज़रण 


प्रौर इसझो प्राल करने बे लिए कौन-कौन 


अं ऋह: कक हद -अहलाक कन्ककन्कत 28% कक है 


5०२४2 पक है धरम झरूरर 

93 23 इस आड़? है. 2? बतेर व्काबाम झरने में कया खान हैं ? 
दटापा हे ये कोन गे अयाफाम ट खा टिया द्रा विय घजित स्पा, 
हा माइलर हओ | 


+ ई> 5 आ आई: फ > 4४89 कप ९; 
दर आए + अ्रची दो. काड श्र 
४. ॥ ० हपत मादाडय डा न्‍्क 54284 शदपा शत 


मोह संत्तार का प्रथल झारण है * तर 


वैदा धपने से भोजी कशाप्ों के क्षांतरों के पट हुउ गुरां का किस 
प्रशार पावन २सेये ? 

" मित्रता करने से प्रषम बया स्थाल रखना चाहिमे 7 समय का 
भादर गयों करता बाहिये प्ौद प्रपता समपर किस प्रकार व्यतीत 
करना चाहिए? 

है. संदाए में ऐसी कौन छो घस्ति है जिससे मनुष्य प्रत्येक का में 

हफपलहा प्रोप्त १९ सकता है ? घात्म बौर्य/ बा गया भभिप्राथ 
है? हुफ्द घपने दिप में बस सी भावतायें सानी चादियें। 


पांठड २० 


श्रावक की ग्यारह्‌ प्रतिमा 


च्रावरों के ध्राजरण के लिए ११ दर्ज होते हैं ! 
उन्‍हें प्पारह प्रतिमा बहने हैं। धावक ऊंचे २ घढ़ुता 
हैघा पहली से दूसरी में, वूसशे से तीसरी में धोर इसी 
तरह प्यारहवों अतिमा तक चढ़ता है, झौर उससे ड़ 
कर शापु या पुनि हो शाता है । प्पला २ पतिमाहों 
में बहले को प्रतिमाधों शो किया ढग बासन मो 
फ़श्रो है। 

है दर्शन प्रतिमा-नि्मषत शब्यग्श्शंग सहित 
फिर्तिद्ाए आट मक््युधों ला पातन करता घोट 
सात स्षसनों का घतिआ्रार सहित हराय काना डर्यग 
अतिमा है? 


पर 


११६ तृष्णा सँंसारवृक्ष का बीज है । 

इस अतिमा फा धारी दाशंनिक श्रावक कहलाता 
ए। यह सिनेम्द्देव, निग्नस्थ गरु श्रौर दयामय धर्म के 
प्िद्याप्र श्रौर दिसी को मान्यता कभी नहीं करता । 
जिन धर्म में उनका दृढ़ विद्वाप्त होता है। उसको 
दिमी प्रयार को शंका तथा भय नहीं होता। बह धर्म 
दा साधन बसरदे विषय-सुखों बने इच्छा नहों दःरता । 
तथा छिसो भी दीन-ुखों मनुष्यों तथा 
पणुरों को रोगी और मलीन देखकर उनसे ग्लानि नहीं 
दार्ता । मृदता ने देखा-दें री कोई ऋधर्मा किया नहीं 


शर्मा । खदि किसी रूमय कोई बर्म से डिगता हो तो 
का बढ पं बे 
हुए एके शागायता देकर धर्म हें प्त 


हा 
55 न अप लछ आटा कला 
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दर्म का भनादर, उन्माद, कपाय प्रमाद के सक्षण हैं।.. ११७ 
कह से प्रभ रफते हुए यह धपने अद्वात की रक्षा 

करता है। 

३, दत्त प्रतिमा-प्रणुद्रत-भ्रहिसा, सत्य, प्रचोर्य, 
रहदर्प, परिग्रह परिमाण 

३ गुणदत- दिग्यत, देशवत, भनयंदण्डव्त 4 

४ शिक्षादत--सामापिक, प्रोषघोषयास, मोगोप* 
भोग परिमाण, झतिधि संविमाग । इन बारह धर्तों फा 
निरतिचार पालन करना गत प्रतिमा है) इस प्रतिणा 
का घारो धतो भ्रावक कहलाता है । यह श्रपने दर्तों में 
कोई श्रतिचार नहों लगाता १ पा 

4, सामायिदः प्रतिमा-प्रतिद्दिन सबेरे, दोपहर, 
शाम को एः धड़ो या रूम से कम डा घड़ी तक विरति- 
चार सामापिक फरना सामायिश प्रतिमा है । 

४, प्रोषपप्रतिमा--प्रस्येश धष्टमों प्रोर जतुरशी 
को १६ पहुर पा धतिधार शहित उपवास ढरसा, धौर 
झारम्म परिष्रह्ट को त्पाग फरशे एशान्त में पेदशर धर्म 
ध्यान करता प्रोषध प्रतिमा है । १६ पहुर क्षा प्रोषप 
उत्तम हीता है। १२ पहर का मध्यम धौर ८ पहुर रा 
छप्प प्रोषप दहताता है ६ 

| सबिचत्दाय भतिमा--हूरो. दजरपति बद्रर्षोत 
करदे एल, पूल, दोज, पनो बपरह को न दाता रक्त 
हैयाण प्रतिशा है। शिसमें जोव होगे हैं, उते शकितति 


दा 


१९८ भाष्टार विहार भादि में नियम सहित प्रवृत्ति करनी चाहिये । 
पहते हैं । इसलिए ऐसे पदार्थों का जिनमें जीव न हो 
एाना सचित्त त्याग प्रतिमा है। इस प्रतिमा का धारी 
फच्चे जल का भी त्गाग फरता है, परन्तु वह स्वयं 
सचित्त पदार्था' को श्रघिक बनाकर ग्रहण करता है । 

६. रात्रि भोजन त्याग प्रतिमा--मन, वचन, काय 
से श्रौर छत्त, कारित, श्रनुमोदना से रात्रि में हर 
प्रयार के श्राहार का सर्वया त्याग करना रात्रि भोजन 
त्याग प्रतिमा है । इन पतिमा का धारी सुरज छिपने 
के दो घड़ी पहले से सुरण निकलने के दो घड़ी पीछें 
तक श्राह्ार पानी का सर्वेथा त्याग करता है । 

७, ब्रह्मचर्य प्रतिमा- मन, वचन, फाय से स्त्री- 
साथ दा त्थाग करना तथा निरतिचार बरह्मचयें पालन 
फरना वद्यत्रय प्रतिमा है । 

« नारम्मत्याग प्रतिमा--मन, बचन, काय से 
ट्रीर छत, कारित, अनुमोदना से गृह कार्य सम्बन्धी 


से प्रशार की क्रियाओं का त्याग करना श्रारम्भ त्याग 
प्रतिमा है। टुस प्रतिषा का चारी प्नना्ई स्नान, पूजा 
दे दाम कर सशफना है | 

£ वारप्रड रथांम प्रनिमा--चन, धान्यावि दस 
शकरर के बाश्य परिष्ए को स्थाघम झूर सकातोध घारण 
कल? परिए ज्यवण प्रति है 


6 । हस ग्रलिता का बारी 
हपने जिए कट ब्राक्रादअ करन कण सत्य है| क्‍फया 


१२० पमस्वभावी के मिलने को ज्ञानी जोग एकान्त वाहते हैं 


जा 


जज 


बज 


२. ऐलबा--यह केशों का लोंच करते हैं, श्रौर 
धारण करते हैं तथा कमंडलु पीछी रखते 


बन गै 


| गास्य के यहां बंठक़र अपने हाथ में ही भोजन 


हे *-+ 
दया 


प्रय्नावली 
प्रा हिस कही है और इसके किलने भर दें ? नाम बसाड्रो । 


27 प्ररिमा था घारी ना विए कया >> करना झीोर बया शू ने 


ता इसया प्रत्गि मे सामायित बाद ओर थे तरस कल धारण 
हाड़ ईहथ था ह है फिर संामायिक प्रतिमा और प्रोषण प्रतिमा 
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5 हट कट लए का 675 कण भऋाईह * लव मय 
40% 2 ६ 2 पर पड | हा है, उसने 
हे **५ + ग दा हे तर 
कट कक सन के हक डर *  औ > न 
न्‍ न ढ़ कि 27 गाहर४॥ 2 ८; 
५ फ > कक आल काल पड 2 टाल का) ले. चला ओ? 
हे. जि पका, आफ के जो बट पर हुए अत 280 ४ || अड 2 
४-५ % 
न्ष 
ही 22% फी + क ३3०५ बप्राजिटा बह पा इापा +.. ७ ०6 7 का है # प्रहार 
कह 7 हक दर ४ 5 ब्रा थ ब्टड़ इकाई, #% 9 ट 
पा 


१२२९ युपावस्या का सर्व संग बंग परित्याग परमपद को देता है । 


दृल्य रोजन करत सिर, श्लौर कलहिनी नार । 
छोथे मेले कापडे, नरक निशानी चार ॥७॥॥ 
उद्यम विन प्रय माँगना, वेटी चलना चार। 
सब दुरगा शिनफे म्रिद गये, तेई सुसी निहार ॥८॥। 
दाग दुश्मन हें नला, जी पोतम सम्बन्ध । 
सटट भाग्य तें पाइये, सोना श्रौर सुगन्ध ॥६॥ 
घन जारे ते ऊच नहिं, ऊंच दान तें होत । 
सायथर नीचे हो रहे, ऊपर मेघ उदोत ॥१०॥। 
प्रश्नावली 
१. इिल्या दो गे वबया अधशिप्राय है? झौर इन दोदों के बनाते 


हक 


७ ४; $ 
फीट कमर ई 








है हो गाहों में प्रसध करने बारी गौन भी बासु है? मनुष्य के 
लिए सकती का होटी हैं और उनमें सुन कौन गी होती है ? 

३. इस पर मे गापते शवधिव इंच घर और मिश्र कौन है ? 

£. सगाई भे माय जिश परशार कथा बने खश्ला है ? 

४ शीजक दोए दे / झपती हँसना 4 दो ड़ मखाय गनाप्री । 


पाद्य २० बार विमलदाद़ 


कफ विन्ारदाणओ धाइल के बीए सम्त के पृज थे । 


नही, घोर संसार राग नहीं। (रे 
पिता के बोला सेने पर विभलशाह को माता बोस्मती 
पृष को लेकर क्ता के । गईं । उस्तडे 
भाई को हयात गैक न ८) ; उमसश्ाह प्रबने मामा 
के साथ पी करता पा। बह बहुत पराक्मी था 
पतने बाप (६ मषच्दा नि। ही | पे | उसका 
मरष्य भौर 4 राज्य दसक र ५; दैत रूर + पन्‍्म* उबे $.न्च 
कर दिल ॥ ज्कि> बे 225 असर क क 
विममश्ञाह पत्र प्राटन मे सकने गे, 


पैमरशाह + सफल सेना: 
दिजए आपके रे कोट हा 


पा । उसने €ज्ेक क्ष्दो में 

१२२ २१7 प्रा दा | बह द्फ्क राज्य पलक] 
बट पहने लगे फोर उ्के मारने # ८३, >यन्‍न #िए , तक का+ 
दिए धोश्सक दि मनशह मे  डिने बो बकक , व्मिल्चाह्‌ 
ब्धिलेयी मे मिट के ॥ड़ कर (हरे में बन्द 2२ 
या 

श पद भे पे क्मिकत्णक विश्दो कत। वर मर्जी 

7 बच्किडरिले पता के किम डे दाप् €क > 
फण विल का दा 


श्य्ड गुरिएयों के गुरणों में अनु रत होझो । 


हद: यार सरदार नि ते: उठत राजा बंधक पर भीमदेव फो 
विजय प्रार्ा करने की झभी, परन्तु इसके लिए, विमलशाह के 
|; ये थीई बीर दियाई नहों दिया, तब राजा भीनदेव 
7 मानपूर्वेक शुवाया और राजा घंधुकके 


|; 
साय दा करने को कहा । 


7 दिमाशाए से प्रेरित होकर यह कार्य अपने हाथ में 
ं ४ कर दा। घंघुक अपने प्रागग बचाकर 


पल | विश्ञालट ने थी भीगरेद वी जय की घोषणा की और 
माह 4 प्रहयत झख्ध छत सोजती राय का फभंटा 


74 मठ दल जिम्लशा८ नस्द्रावति में ही रहने 





टुणत बजदज 2. 7० ख्र्ड पा फएायद्यनपर अठारर खागोत 
४० गत डिक कन अंक 7 ककया 5 दिला अलोयो दो: शा 
डा न न * रू जे 
कर है हा जलियाइंकसशतआ दि सटे टे और जन समाज 
। 27 53 86 कफ 7 07 2 / 

ह हे 3 कट 257 7 25 कट: पट: है गठन 
कक हे 98 लक पट 7770 72:27 व 0777] 
हा 273 का का 5 5 यो 

+ + ! 
4245 असल एक है 6 पर 2750 ् कदाइनटोींए हा! प्रति 


कट हलाएन | ल्‍क कान हर, पाज 2४४२ ह्ज्ज्ह #न्‍े नृ 
[हा हु शाह छा र ददएर हे सजशा ऋआऋोर प्र न 


का 
नल ते » नह दर कक न है: 32) “25 
महा आअप्हलट पाए 2 


+- हो कं ऋब्क के 
छादय को सी, धाज़ारों शताह । 


१२६ भारत झाटम बस से सब युछ जीते सकता है। 

तुम हो वोराद्धिनी सन्‍्तानें, 

श्रागे बढ़ना सीना ताने + 
तुम में मो यह शोय भरा हो, 

विश्व तुम्हारा लोहा मानें । 
उन्नत पथ पर बढ़ते जाना, 

संकट से न फनी घबराना । 
सहनशीलता त्तया घैध फा, 

जय में जय भण्टा फहराना । 


